
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

café きいちご 
土

ど

・日
に ち

・祝
しゅく

のみ営業中
えいぎょうちゅう

！ 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

…12:00～15:00 

 学生
み ら い

 
と 

つながる 

地
域
と

つ
な
が
る 

ち 
 

い 
 

き 

４５L のゴミ袋
ぶくろ

かる～く 1杯
ぱい

(約
や く

４kg)で

1
ひと

人
り

分
ぶん

のポリオワクチンに変
か

わり、必要
ひつよう

な

子供
こ ど も

たちに届
とど

けられます。 

マルハンさん、地域
ち い き

のみなさん、いつもご

協力
きょうりょく

ありがとうございます！ 

マルハンさんからペットボトルキャ

ップが届
と ど

きました！ 

2024/04 

vol.9 

発行元
は っ こ う も と

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

こころ 
〒428-0007 

静岡県
し ず お か け ん

島田市島581－14 
℡ 0547-46-5561 

 0547-46-5566 

「高校生
こ う こ う せ い

、島田
し ま だ

の仕事
し ご と

を探
さ ぐ

る！」とい

う番組
ばんぐみ

企画
き か く

で島田市
し ま だ し

の企業
き ぎ ょ う

として

取材
し ゅ ざ い

していただき、高校生
こ う こ う せ い

たちの

質問
し つ も ん

に答
こ た

えました。 

取材後
し ゅ ざ い ご

、高校生
こ う こ う せ い

から「(相談員
そ うだ んいん

の仕事
し ご と

は)一人
ひ と り

ひとり尊重
そんちょう

しながらサポート

するという仕事
し ご と

はやりがいのある

素敵
す て き

な仕事
し ご と

だと感
かん

じた。」との感想
かんそ う

を

いただきました。 

金谷
か な や

中学校
ちゅうがっこう

で集
あつ

めたベルマークの

仕分
し わ

け＆集計
しゅうけい

作業
さ ぎ ょ う

をこころで行
おこな

い、

完成品
かんせいひん

をお届
と ど

けしました。 

福祉
ふ く し

委員
い い ん

会
かい

の皆
みな

さん 

このような様々
さ ま ざ ま

な活動
か つ ど う

を通
と お

して地域
ち い き

の学生
が く せ い

たちとつながる第一歩
だ い い っ ぽ

と 

なったらいいなと思
お も

います。草
く さ

の根
ね

活動
か つ ど う

コツコツと… for the future… 

相談室こころ牧之原・相談室こころ吉田：牧之原市細江701-4 TEL０５４8-22-５５29 FAX0548-23-9340 社会福祉法人こころ 

相談室こころ島田・ことのは（自立生活援助）・メデル（基幹相談支援センター）・法人本部：島田市島 581-１4 TEL０５４７-４６-５５６１ FAX0547-46-5566 

りなむ(就
し ゅ う

B) ☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

14:00閉所
へ い し ょ

 

島田市金谷中町 2100-1 ℡ 0547-46-1687 FAX 0547-45-5165 

 

 

2(火)14：15 クリーン活動
かつどう

3(水)20周年
しゅうねん

祝賀会
しゅくがかい

（PM閉所
へいしょ

）  

15(月)年金
ねんきん

デー販売
はんばい

 

7(火)14：15 クリーン活動
かつどう

 

 

能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

 

募金
ぼ き ん

について 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１日
にち

に発生
はっせ い

した能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

への義援
ぎ え ん

金
き ん

として、法人
ほ う じ ん

記念
き ね ん

式典
し き て ん

の来賓
ら い ひ ん

と法人
ほ う じ ん

各事業所
か く じ ぎ ょ う し ょ

のメ

ンバー・スタッフから合計
ご うけ い

41847円
え ん

が集
あつ

まりました。この義援
ぎ え ん

金
き ん

は能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

災害
さいがい

義援
ぎ え ん

金
き ん

として送金
そ う き ん

させていただくこととしました。ご協力
きょうりょく

いただきました皆様
み な さま

、ありがとうございました。 

らしく(就
し ゅ う

B) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 15:00閉所
へ い し ょ

 

牧之原市菅ケ谷２１９－１ ℡ 0548-52-7447 FAX 0548-28-6622 

 

 

3(水)20周年
しゅうねん

祝賀会
しゅくがかい

（PM閉所
へいしょ

） 

7(日)油田
ゆ で ん

の里
さと

さくらまつり 

19(金)旅行
りょこう

 

20(土)みどり会
かい

総会
そうかい

 

未定
み て い

です。 

これから決
き

まります。 

おたのしみに～。 

こむぎ(就
し ゅ う

B) ☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

１４：３０閉所
へ い し ょ

  

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

3(水)20周年
しゅうねん

祝賀会
しゅくがかい

（PM閉所
へいしょ

） 

17(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

25(木)語
かた

ろう会
かい

 

1 (水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

15(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

はぐるま(地
ち

活
か つ

) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

1５:00閉所
へ い し ょ

  

 

牧之原市細江 701-4 ℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

3(水)20周年
しゅうねん

祝賀会
しゅくがかい

（PM閉所
へいしょ

）  

4(木)ランチ 

8（月）フットサルクラブ 

12(金)語
かた

ろう会
かい

 

22（月）フットサルクラブ 

8(水)語
かた

ろう会
かい

 

20（月）フットサルクラブ 

あじさい(就
し ゅ う

B) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

12:00閉所
へ い し ょ

  

 

牧之原市細江 701-4 ℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

3(水)20周年
しゅうねん

祝賀会
しゅくがかい

（PM閉所
へいしょ

）  

12(金)語
かた

ろう会
かい

 

16(火)あじさいミーティング 

20(土)みどり会
かい

総会
そうかい

（販売
はんばい

で参加
さ ん か

） 

 

 

8(水)語
かた

ろう会
かい

 

14(火)あじさいミーティング 

喫茶
き っ さ

ル・ヴェール（さざんか内
ない

）で 

喫茶
き っ さ

業務
ぎょうむ

開始
かい し

します。あじさいは毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

担当です。ぜひお越
こ

しください。 

ここカラ(地
ち

活
か つ

) ☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

1５:00閉所
へいしょ

  

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

 

第三
だいさん

月曜日
げ つ よ う び

閉所、第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

開所
かいしょ

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

3(水)20周年
しゅうねん

祝賀会
しゅくがかい

（PM閉所
へいしょ

）  

18(木)サテライト（おおるり） 

20(土)家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

（開所
かいしょ

日
び

） 

24（水）看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

25(木)看護
か ん ご

実習
じっしゅう

/語
かた

ろう会
かい

 

14(火)サテライト（おおるり） 

18(土) 家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

（開所
かいしょ

日
び

） 

22(水)・23（木） 看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

29(水)・30（木） 看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

ドレミ(就
し ゅ う

B) ☆開所
か い し ょ

日
び

：月
げつ

～金
き ん

   

9:00～16:00 めだか販売中
はんばいちゅう

 

島田市元島田９０４０ ℡ 0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

 

 

3(水)20周年
しゅうねん

祝賀会
しゅくがかい

（PM閉所
へいしょ

） 

8(月)にこにこクリーン/ミーティング 

17(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

13(月)にこにこクリーン/ミーティング 

15(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

29(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

寄附
き ふ

のお願い
 ね が  

について 

こころは令和
れ い わ

5年
ねん

４ 月
  がつ

から社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

として新た
あら  

なスタートを切
き

りました。

今
いま

まで多く
おお  

の皆様
みなさま

に「会員
かいいん

」「賛助
さんじょ

会員
かいいん

」としご支援
  しえん

をいただいておりましたが、

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

となり、会費
か い ひ

制度
せ い ど

が寄附
き ふ

制度
せ い ど

に変更
へんこう

になりました。こころの活動
かつどう

のため引き続き
ひ  つづ   

ご支援
  しえん

よろしくお願
 ね が

いいたします。 

なお、寄
き

附
ふ

は所得税
しょとくぜい

の寄附
き ふ

控除
こうじょ

、法人税
ほうじんぜい

の損金
そんきん

算 入
さんにゅう

の対 象
たいしょう

となります。 

振込先
ふ り こ み さ き

 静岡
し ず お か

銀行
ぎ ん こ う

 島田
し ま だ

支店
し て ん

 普通
ふ つ う

口座
こ う ざ

 0856888 

※寄附
き ふ

控除
こ う じ ょ

に必要
ひつよう

となる領収書
りょうしゅうしょ

を送付
そ う ふ

させていただくため、振込後
ふ り こ み ご

に法人
ほうじん

本部
ほ ん ぶ

までご連絡
  れ ん らく

ください。 

月
げ つ

・水
す い

のみ営業中
えいぎょうちゅう

！ 
営業
えいぎょう

時間
じ か ん

…11:30～15:00 
※月曜日は13：00まで 

喫茶ル・ヴェール 

サテライトは 4月
がつ

から月
つき

１回
かい

おおるり(和室
わ し つ

小
しょう

)で開催
かいさい

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、うまれかわるとしたら…なにになりたい？ 

宇宙
う ち ゅ う

 
人
ひと

の想像
そうぞう

を超え
こ  

て万物
ばんぶつ

と人
ひと

を見守
み ま も

る 

(ピアスタッフ)中島
なかじま

和也
か ず や

 

歌
う た

がうまい人
ひ と

 
気持ち
き も  

よく歌
うた

ってみたい！ 

(相談室
そうだんしつ

こころ)田中
た な か

郁
いく

美
み

 

自分
じ ぶ ん

 
自分
じ ぶ ん

が好
す

きだから 

(はぐるま) C.M 

猫
ね こ

 
寝
ね

てられるから 

(こむぎ) 小杉
こ す ぎ

 

廣瀬
ひ ろ せ

たけしさん  
とにかく背

せ

が高
たか

くなってみたいから (ここカラ) ミッチー CEO イーロンマスク 
(ここカラ) しげちゃん 

お金
かね

がほしいから 

自分
じ ぶ ん

 

(はぐるま) 阿部一
あ べ か ず

智
とも

 

もう 1回
かい

 

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をやり直
   な お

したい 

水
み ず

 
氷

こおり

⇔水
みず

⇔蒸気
じょうき

の 

状 態
じょうたい

変化
へ ん か

って…。 

(事務
じ む

)臼井
う す い

公一
こういち

  

考古学
こ う こ が く

に携わる
た ず さ    

人
ひ と

 
なぜか忘れて

わ す    

いた高 1
こ う  

の時
とき

の夢
ゆめ

 

(事務
じ む

)おかぴ 

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手

う

ん

て

ん

し

ゅ 

お

客
き
ゃ
く

さ
ん
を
送 お

く

り
た
い
か
ら 

(

ド
レ
ミ) 

 

魚
さ か な

 
泳ぎ
お よ  

が苦手
に が て

なので 

自由
じ ゆ う

に泳
およ

ぎたい 

(ドレミ)クリームソーダ  

政治家
せ い じ か

 
国
くに

を平和
へ い わ

にする 

(ドレミ)セツリン  

料理人
り ょ う り に ん

 
美味しい
お い   

料理
りょうり

を 

作りたい
つく      

＆食
た

べたい 

(らしく)ラベンダー  

歌
う た

 

とり 
空
そら

を飛んで
と   

 

日本
に ほ ん

一 周
いっしゅう

したいから 

(らしく) 

和田平
わ だ ひ ら

隆
たかし

 

映画
え い が

監督
か ん と く

 
自分
じ ぶ ん

のアイデアを 

映画
え い が

に出来
で き

るから 

(らしく)Y.Y  

犬
い ぬ

 
かわいがってもらえるから 

(りなむ) 

齋藤栞奈
さいとうかんな

 

雲
く も

 
ぷかぷか自由

じ ゆ う

気まま
き   

に 

浮
う

いていたい 

(はぐるま) 朝比奈
あ さ ひ な

 

猫
ね こ

 
飼い猫
か   ね こ

と一緒
いっしょ

に 

寝たり
ね   

遊
あそ

びたいから 

(りなむ) 横山
よこやま

陽子
よ う こ

 

赤
あ か

ちゃん 
お世話

せ わ

をしてもらえるから 

(りなむ)  

暮
くれ

林
ばやし

真子
ま こ

 

土
つち

の基盤
き ば ん

になりたい 

(らしく) 

森田
も り た

順 一
じゅんいち

  

ミミズ 

ドラえもん 
四次元
よ じ げ ん

ポケットがほしいから 

(りなむ)  

芝田
し ば た

礼子
れ い こ

 

新年度
し ん ね ん ど

を迎え
む か   

、「NEW」をテーマに新しい
あ た ら      

自分
じ ぶ ん

を想像
そ う ぞ う

してみました。今
い ま

の自分
じ ぶ ん

でも、もちろんOK！ 

ひとり一人
ひ と り

が違い
ち が   

、考え方
か ん が   かた

もいろいろ、想像
そ う ぞ う

だって無限
む げ ん

大
だ い

！ 

まさにこころの新しい
あ た ら     

パンフレットと同
お な

じ、多様性
た よ う せ い

がここにあります！ 

ストリートロックの 

ラブソング 

 
修
なお

三
み

元気
げ ん き

だねと 

思
おも

ってもらえたら 

(はぐるま) 修
なお

三
み

さん 

T  

K.O  

 

表紙
ひ ょ う し

のデザインは“多様性
た よ う せ い

”。 

いろいろな人
ひと

、いろいろな考え
かんが  

があっていい、 

いろいろを認め合う
み と   あ   

…そんな思い
お も   

が込
こ

められています。 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ完成
か ん せ い

！ 

私
わたし

は 

うまれかわらない 
私

わたし

は今
いま

のわたしのまま終
お

わりたい 

(こころ) 菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

 


