
 

 

  

こころの自主製品も販売します☆

す！！ 

年 10 月 予定表

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 スポーツの日 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 /30 24 25 26 27 28 29

PMシネマクラブ島田地活 休み 15:00閉所

休み

こむぎ 市役所販売/14:30閉所

はぐるま

休み

あじさい 11:00～あじさいミーティング 休み

さがら

休み

ドレミ 休み

りなむ

島田地活 休み 15:00閉所 10:00～14:30サテライト

こむぎ 14:30閉所 工場見学/14:30閉所 14:30閉所

休み

はぐるま 休み

あじさい

休み

さがら 休み

ドレミ にこにこクリーン、ミーティング 市役所販売

13:00～15:00家族茶話会

りなむ 14時閉所 休み

島田地活 休み 休み 15:00閉所

休み

こむぎ 休み 市役所販売/14:30閉所 13:10～語ろう会 休/16てけてけ隊参加

はぐるま 休み

休み

あじさい AM開所 11:00 語ろう会 休み

さがら 休み

休/16てけてけ隊参加

ドレミ AM開所 休み

りなむ

島田地活 休み 10:00～14:30サテライト 15:00閉所

こむぎ 14:30閉所 14:30閉所

休み

はぐるま 休み

あじさい 12:00閉所

休み

さがら 休み

ドレミ 市役所販売

こむぎ こころ市参加

はぐるま

りなむ 休み

島田地活

こころ市参加

ドレミ こころ市参加

りなむ

こころ市参加

あじさい こころ市　

さがら

10：00～12：00

2022

日
にち

月
げつ

火
  か

水
すい

木
もく

金
きん

土
   ど

看護実習 看護実習

看護実習 看護実習

市民後見人

実習

市民後見人

実習

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～あじさい～ 
 

あじさいでは、色々
いろいろ

な作
さ

業
ぎょう

を選
えら

ん

で行
おこな

うことができます。できる作
さ

業
ぎょう

が増
ふ

えると、自
じ

分
ぶん

のやりがいに

も繋
つな

がります。 

当事者
と う じ し ゃ

（身体
し ん た い

）として啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

を行う
おこな  

小林
こ ば や し

博子
ひ ろ こ

さん・こころピアスタッフ・こころメンバーとの交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。

発端
ほ っ た ん

は小林
こ ば や し

さんの「同
お な

じ地域
ち い き

でピアとして活動
か つ ど う

する仲間
な か ま

と障害
しょ うがい

種別
し ゅ べ つ

関係
か ん け い

なく出
で

会
あ

い、繋
つ な

がる事
こ と

で何
な に

か生
う ま

れるものがあ

るのでは」との思
お も

いをこころピアスタッフが受
う

け取
と

ったことから、リモートによる語
か た

り合
あ

い第
だ い

1弾
だ ん

を経
へ

て、対
た い

面
め ん

形
け い

式
し き

の第
だ い

2

弾
だ ん

が実
じ つ

現
げ ん

！お互
た が

いの活
か つ

動
ど う

紹
しょう

介
か い

から始
は じ

まり、徐
じ ょ

々
じ ょ

に話
はなし

は深
し ん

層
そ う

へ…。 

小林
こ ば や し

さんのポジティブ＆クリエイティブさに刺激
し げ き

を受
う

けた貴
き

重
ちょう

な時間
じ か ん

でした。今後
こ ん ご

の展開
て ん か い

に乞
こ

うご期
き

待
た い

！ 

～小林
こばやし

さんより自己
じ こ

紹介
しょうかい

＆ひとこと～ 

40歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えた数
すう

ヶ
か

月
げつ

後
ご

、想定外
そうていがい

の事故
じ こ

によりまさかの〈障害者界
しょうがいしゃかい

〉

デビュー。〈健
けん

常者界
じょうしゃかい

〉未練
み れ ん

タラタラの月日
つ き ひ

を行き
い き

つ戻
もど

りつしながら 15年
ねん

…。 

今
いま

はそんなのどっちでもよし！“人
ひと

として如何
い か

に楽
たの

しく生
い

きるか？！”がもっぱ

らの人生
じんせい

の課題
か だ い

。夢
ゆめ

は山
やま

の中
なか

のポツンと一
いっ

軒
けん

家
や

暮
ぐ

らし♡ 

2022．９．１ 

In ハートケアセンターこころ 

当
と う

事
じ

者
し ゃ

だから感
か ん

じる事
こ と

、 

伝
つ た

えられる事
こ と

がある 
活動
か つ ど う

の原動力
げんどうりょく

は、 

人
ひ と

を大切
た い せ つ

にしたい想い
お も   

 

ピアサポートは相
あ い

手
て

に与
あ た

える

だけでなく、自
じ

分
ぶ ん

も与
あた

えられ

る相互的
そ う ご て き

な関係
か ん け い

  

障害
しょ うがい

・年齢
ね ん れ い

など様々
さ ま ざ ま

な垣根
か き ね

を越え
こ  

、枠
わ く

にと

らわれない「人
ひ と

と人
ひ と

」がつながる機会
き か い

・発信
は っ し ん

できる機会
き か い

の創出
そ う し ゅつ

を！ 

とにかく一
い っ

緒
し ょ

に、楽
た の

しく、探
さ が

していきたいな 

自
じ

分
ぶ ん

らしく 

生
い

きる 

本当
ほ ん と う

の 

対等
た い と う

な関係
か ん け い

って… 

目
め

に見
み

える障
しょう

害
がい

の苦
く る

しさ、 

目
め

に見
み

えない障
しょう

害
がい

の苦
く る

しさが 

ある   

前
ま え

の自
じ

分
ぶん

に戻
も ど

れたらとの瞬
しゅん

間
かん

もあるが、 

今
いま

の自
じ

分
ぶん

だからこそ持
も

っているものがある 

どこか懐
なつ

かしくてホッとするあの空間
くうかん

は「痛
いた

み、苦
くる

しみ」

という共通
きょうつう

の心
こころ

のアザがつくっていたんじゃないかなぁ

ーと思
おも

いました。 

 

第
だい

199号
ごう

 2022年
ねん

９月
がつ

 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）・ 

・ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 

島田市島581－14  Tel:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566 
 

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 

島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tel:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309 
 

・りなむ（就
しゅう

B） 

島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tel:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165 
 

・さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tel:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622  
 

・はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tel:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340 
 

・相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 
http://www.hcc-kokoro.jp 

第
だい

200号
ごう

  2022年
ねん

 10月
がつ

 

秋のてけてけ隊 IN 島田市商店

10/16（日）10:30～12:00 

島田市おび通り南側ステージ広場 

 

小林
こ ば や し

博子
ひ ろ こ

さん 

ミニこころ市
い ち

のお礼
れ い

 

初
は じ

めてのイベントでしたが、１００名
め い

以
い

上
じ ょ う

のお客
き ゃ く

さ

んで賑
に ぎ

わい、めだかすくいも大盛況
だ い せ い き ょ う

！ありがとう

ございました。            ワークステップドレミ 

こむぎ 由井
ゆ い

 秀和
ひでかず

 

つぶやきリレー 

島田市
し ま だ し

の山
や ま

の中
なか

。智
ち

満寺
ま ん じ

というお寺
て ら

から、

鳥居
と り い

をくぐってさらに奥
お く

へ。「神聖
し ん せ い

な場所
ば し ょ

」

「必ず
かなら   

奥
お く

の院
い ん

へお参り
  ま い   

を」などの看板
か ん ば ん

が。いく

つものお地蔵
じ ぞ う

様
さ ま

が見守る
み ま も   

中
なか

、静か
し ず  

な森
も り

を歩く
あ る   

事
こ と

40分
ふ ん

。突然目
と つ ぜ ん め

の前
ま え

に現れた
あらわ       

のは、とてつも

なく巨大
き ょ だ い

な…（続く
つ づ   

？） 

 

 
ディズニー作品（予定） 



 

 

 

牧之原市
ま き の は ら し

委託
い た く

                         吉田町
よ し だ ち ょ う

委託
い た く

 

 

 

 

 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

センター支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

退院
た い い ん

促進
そ く し ん

事業
じ ぎ ょ う

 
（静岡県

し ず お か け ん

委託
い た く

）                     

川根
か わ ね

本町
ほ ん ち ょ う

委託
い た く

 

 

 

 

 

 法人
ほうじん

登記
と う き

 

― 

特集
と く し ゅ う

！こころの事業
じ ぎ ょ う

の変遷
へ ん せ ん

をたどります。併
あ わ

せて、現在
げ ん ざ い

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が『大切
た い せ つ

にしていること』と『とっておきの 1枚
ま い

』を紹介します 

作業
さ ぎ ょ う

をする「仲間
な か ま

」。ドレミで出
で

会
あ

った「仲間
な か ま

」。仲間
な か ま

を大切
た い せ つ

にしている事業所
じ ぎ ょ う し ょ

。一人一人
ひ と り ひ と り

の存在
そ ん ざ い

を認
み と

め合
あ

いながら、そ

れぞれの目標
も く ひ ょ う

に向
むか

かっています。 

“つながり”を大切
た い せ つ

にしています。色々
い ろ い ろ

な作業
さ ぎ ょ う

でみんなと助
た す

けあったり、励
は げ

ま

しあったりしています。“こころ市
い ち

”は、仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に話
は な

しあって創
つ く

り上
あ

げてい

ます。地
ち

域
い き

の人
ひ と

と楽
た の

しくつながる時
じ

間
か ん

になっています。 

地域
ち い き

には、いろいろな種
たね

があり、その種
たね

から芽
め

が出
で

て、個性
こ せ い

豊か
ゆ た   

な、木
き

や花
はな

へ。また種
たね

が落
お

ち、芽
め

が出
で

る。 

そんな、ひとりひとりにとって愛
いと

おしくなる地域
ち い き

で、人

まねではない自
じ

分
ぶん

の人
じ ん

生
せい

を生
い

きること。 

“ありのまま”を認
み と

め合
あ

い、仲
な か

間
ま

の存
そ ん

在
ざ い

を大
た い

切
せ つ

にしていま

す。隣
となり

にいる誰
だ れ

かのことをちょっと気
き

に掛
か

けることができ

る、思
お も

いやることができる、そんな優
や さ

しい輪
わ

が広
ひ ろ

がればき

っと居心地
い ご こ ち

の良
よ

い場
ば

所
し ょ

になるのかな…。 

 

ゆっくりでも、必
かなら

ずその人
ひ と

なりに成長
せ い ち ょ う

（変化
へ ん か

）

していくことを信
し ん

じること。そして、メンバー

と共
と も

にスタッフも成長
せ い ち ょ う

していきます。 

「Love
ラ ブ

＆Peace
ピ ー ス

＆Smile
ス マ イ ル

！」 

自分
じ ぶ ん

らしく働
はたら

くこと。それぞれが強
つ よ

みを活
い

かして働
はたら

く中
な か

で、お互
た が

いを認
み と

め合
あ

う雰囲気
ふ ん い き

を大切
た い せ つ

にしています。 

さがらには、どんな仕事
し ご と

も乗
の

り越
こ

える「団結力
だ ん け つ り ょ く

」がありま

す。皆
みんな

がいれば大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！ 

成果
せ い か

を求
も と

めるサービスではない！ できないことに

価値
か ち

がある！！ ピアだからこそ話
は な

せる話
はなし

を大切
た い せ つ

に、

やりたいこと・興味
き ょ う み

があることを一
い っ

緒
し ょ

に探
さ が

したい。 

雑
ざ つ

談
だ ん

の中
な か

から生
う

まれるピアサポートを日
ひ

々
び

、一
い っ

緒
し ょ

に

体
た い

感
か ん

しています。 

従たる施設（あじさい） 

一緒
い っ し ょ

になって働
はたら

き、悩
な や

み、考
かんが

え、夢
ゆ め

に向
む

かって自
じ

分
ぶん

ら 

しく生活
せ い か つ

できるようサポートしています。 

みんなが無
む

理
り

なく自
じ

分
ぶ ん

らしく居
い

られるように。 

こむぎという場所
ば し ょ

、仲間
な か ま

とのつながりを大切
た い せ つ

にしたい！ 

名 称
めいしょう

変更
へんこう

 

 
拠点
きょてん

を 

島田
し ま だ

市島
し し ま

へ 

 開店
かいてん

 

 

移転
い て ん

 

指定
し て い

特定
と く て い

事業
じぎょう

 

指定
し て い

一般
いっぱん

事業
じぎょう

 

就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
が た

事業
じぎょう

 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
が た

事業
じぎょう

 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
が た

事業
じぎょう

 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター事業
じ ぎ ょ う

 

就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
が た

事業
じぎょう

 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

援助
え ん じ ょ

事業
じぎょう

 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

就労
し ゅ う ろ う

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
が た

事業
じぎょう

 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

 開設
かいせつ

 

 移転
い て ん

 

苦手
に が て

なことがあってもいいよね。できないことがあっ

てもいいよね。まずは話
は な

すことから始
は じ

めよう。いつで

も、何
な に

があっても、誰
だ れ

もが受
う

け入
い

れ合
あ

える“安心
あ ん し ん

できる

居場所
い ば し ょ

”をみんなでつくろう 

出 典
しゅってん

：『「星
ほし

の王子
おうじ

さま』 

圏域
け ん い き

スーパーバイザー事業
じ ぎ ょ う

 

私
わたし

たちは、見
み

える思
お も

い、見
み

えない思
お も

いから希
き

望
ぼ う

へ。 

そして、あなたも私
わたし

も誰
だ れ

も自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きている

地域
ち い き

を横
よ こ

にならんで一緒
い っ し ょ

に。 

基幹型
き か ん が た

相談
そうだん

支援
し え ん

センター事業
じぎょう

 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

 NPO法人
ほうじん

から 

社会
しゃかい

福祉
ふく し

法人
ほうじん

へ 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

事業
じ ぎ ょ う

 

★ピアスタッフ６人雇用 

 

 

 

事業
じ ぎ ょ う

 

看板製
か ん ば ん せ い

作中
さ く ち ゅ う

 

仲
な か

良
よ

し二人
ふ た り

組
ぐ み

 

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 
島田市
し ま だ し

委託
い た く

                    

登録
と う ろ く

者
し ゃ

20人
に ん

達
た っ

成
せ い

！ 

歴史的
れ き し て き

瞬間
しゅんかん

!! 

みんなでつくる 
“はぐるま” 

毎月
ま い つ き

ゴミ拾い
ひ ろ    

継続中
け い ぞ く ち ゅ う

！ 

お肌
は だ

もこころも 

HAPPY
ハ ッ ピ ー

！ 

目
め

に見
み

えないものこそ 

  大
だ い

事
じ

   

花
は な

より仲間
な か ま

♡  

ハイチ～ズ  

みんなとだからできること 

みんなとだから楽
たの

しめる 

こころファームに 

サツマイモを植
う

えました 

 移転
い て ん

 


