
ゆ
め
ち
か
ら
の
会か

い 

L
IN

E

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た
！ 

か 

い 

せ 

つ 

登録
とうろく

は、どうやれば

いいの？ 

どういう内容
ないよう

を

配信
はいしん

するの？ こころ自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の最新
さいしん

情報
じょうほう

や 

イベント情報
じょうほう

をお届
とど

けします！

キャンペーン実施
じ っ し

のお知
し

らせや

登録者
とうろくしゃ

限定
げんてい

クーポンも配信
はいしん

して

いく予定
よ て い

です(^^)/ 

LINEを開
ひら

いて ID検索
けんさく

 

（＠２５８ｂｋｍｌｋ）するか

QR コードを読
よ

み取
と

ってく

ださい。↓ 

※ゆめちからの会
かい

とは、自主
じしゅ

製品
せいひん

について 考
かんが

える会
かい

です。ＮＰＯ法人
ほうじん

こころの５ヶ所
かしょ

の就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

（りなむ・こむぎ・さがら・あじさい・ドレミ）で構成
こうせい

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

5 6 7 8 9 10 １1 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 

  

 

さがら：ミーティング 

 

  

 

 

１2 １3 １4 １5 １6 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコクリー

ン メンバーミーティン

グ 

はぐるま・あじさい： 

11:00～語
かた

ろう会
かい

 

ドレミ：市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

 

ドレミ：ボランティアさん

による昼食
ちゅうしょく

づくり 

 

  

19 20 ２1 ２2 23 24 ２5 

 敬老
けいろう

の日
ひ

 

こむぎ・さがら・あじ

さい：開所
かいしょ

予定
よ て い

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

こむぎ：市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

あじさい：ミーティング 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

こむぎ・さがら・あじさ

い：開所
かいしょ

予定
よ て い

 

 

  

２6 27 28 29 30   

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

13:００～ 

こむぎ：市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

 

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

  

新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

により 

今後
こんご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

SDGsとつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み SDGs 
 Leave no one behind 

～誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

きれいな水
みず

を守る
まも  

ために、人
ひと

と環境
かんきょう

にやさしい 

無添加
む て ん か

の石
せっ

けんづくりにこだわり続
つづ

けています。 

私たち
わたし   

の石けん
せっ    

の排水
はいすい

は微生物
び せ い ぶ つ

の栄養源
えいようげん

になり 

短期間
た ん き か ん

のうちに生分
なまぶん

解
かい

されます。自然
し ぜ ん

から

生まれた
う    

石けん
せ っ   

は、私たち
わたし    

の暮らし
く   

を経て
へ  

再び
ふたた  

自然
し ぜ ん

へと還
かえ

っていきます。 

 

「人
ひと

と環境
かんきょう

にやさしい無添加
む て ん か

石けん
せ っ    

の製造
せいぞう

販売
はんばい

」in りなむ 

「最 も
もっと 

シンプルな 材 料
ざいりょう

でできています」 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ            

パズルでは 

君
きみ

の役目
や く め

はワンピース 

皆
みな

で大
おお

きな夢
ゆめ

を描
えが

こう 

今年
こ と し

は、一人
ひ と り

旅
たび

無理
む り

かなぁ… 

思う
おも  

存分
ぞんぶん

、飲み食
の  く

いして 

至福
し ふ く

の時間
じ か ん

を過
す

ごしたいな 

 

ピアスタッフ 廣瀬
ひ ろ せ

 

【つぶやきリレー】 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 

・ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 

島田市島581－14  Tell:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566 
 

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 

島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tell:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309 
 

・りなむ（就
しゅう

B） 

島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tell:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165 
 

・さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tell:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622  
 

・はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tell:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340 
 

・相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp

SAMPLE 

こ
ん
な
感か

ん

じ
で
す
☆ 



作者
さくしゃ

よりコメント 

絵
え

は、 私
わたし

にとって癒
いや

しです。画板
がばん

・イーゼル・

場所
ばしょ

を用意
ようい

して頂
いただ

き、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

から 

「ステキ」「綺麗
きれい

な色
いろ

だね」と声
こえ

をかけてもら

い、とても幸
しあわ

せでした。皆
みな

さんありがとう！  

ハートケアセンターこころ I 

 

メンバーの作品
さくひん

が 

島田
し ま だ

掛川
かけがわ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

に 

展示
て ん じ

されました！ 

現在
げんざい

は、ハートケアセ

ンターこころに展示中
てんじちゅう

です。来所
らいしょ

の際
さい

は、 

ぜひご覧
らん

ください 

 

マスクでの生活
せいかつ

はまだまだ続
つづ

きますね… 

一日
いちにち

でも早
はや

く、「当
あ

たり前
まえ

」の生活
せいかつ

が 

戻
もど

りますように 

NPO法人
ほうじん

こころ内
ない

５事業所
じぎょうしょ

で、熱海
あ た み

で発生
はっせい

した土石流
どせきりゅう

災害
さいがい

への支援
し え ん

のため

募金
ぼ き ん

を募
つの

り、義援
ぎ え ん

金
きん

として寄付
き ふ

をさせ

て頂
いただ

きました。 

熱海
あ た み

土石流
ど せ き り ゅ う

被災地
ひ さ い ち

へ支援
し え ん

を 
コロナ感染

かんせん

拡大
かくだい

のため、９月
がつ

の 

サテライトは、お休
やす

みします。 

10月
がつ

は、5日
にち

と 21日
にち

に開所
かいしょ

予定
よ て い

です。 

島地
し ま ち

活
か つ

よりお知
し

らせ 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。詳
くわ

しくは、スタッフまでお問
と

い合
あ

わせください。 

■ハートケアセンターこころ（火
か

～土
ど

） 

 平日
へいじつ

13:00～16:00開所
かいしょ

  

※水曜日
す い よ う び

は、15:00 まで 

 土曜日
ど よ う び

 ９:00～12:00 13:00～16:00  

※午前
ご ぜ ん

か午後
ご ご

の利用
り よ う

どちらか 

 
■はぐるま（月

げつ

～金
きん

） 

 9:00～12:00開所
かいしょ

 

 
■相談室

そうだんしつ

こころ（月
げつ

～金
きん

） 

 開所
かいしょ

時間
じ か ん

に変更
へんこう

はありませんが、状 況
じょうきょう

により、 

面談
めんだん

等
など

の延期
え ん き

や時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

等
など

の対応
たいおう

をさせて頂
いただ

く 

場合
ば あ い

があります。 

■あじさい（月
げつ

～金
きん

） 

午前
ご ぜ ん

か午後
ご ご

どちらか利用
り よ う

 

 

■こむぎ（月
げつ

～金
きん

） 

 午前
ご ぜ ん

か午後
ご ご

どちらか利用
り よ う

 

 

■りなむ（月
げつ

～金
きん

） 

午前
ご ぜ ん

のみ開所
かいしょ

 

カフェきいちごは、お休
やす

みです 

 

■ワークステップドレミ（月
げつ

～金
きん

） 

 午前
ご ぜ ん

のみ開所
かいしょ

 

 

 

期間
き か ん

：8/19～9/13 

ミニミニこころ市
い ち

開催
か い さ い

！ 

あじさい、さがら作業所
さぎょうじょ

合同
ごうどう

 

7月
が つ

２３日
に ち

 in 榛原
はいばら

 

 

あじさい新商品
しんしょうひん

 

「 朝寝坊
あさねぼう

調味料
ちょうみりょう

」

も販売
はんばい

されました♪ 

猛暑
もうしょ

の中
なか

、ご近所
きんじょ

の方
かた

やこころ内
ない

のメンバー・スタッフなど多
おお

くの

お客
きゃく

様
さま

にお越
こ

し頂
いただ

きました。 

久
ひさ

しぶりの販売
はんばい

でしたが、以前
い ぜ ん

のこころ市
いち

を思
おも

い出
だ

しながら、段取
だ ん ど

りや感染
かんせん

対策
たいさく

をミーティングし、本番
ほんばん

に挑
いど

みました。事業所
じぎょうしょ

を超
こ

えて

仲間
な か ま

で協 力
きょうりょく

し合
あ

い、牧之原
まきのはら

チームの繋
つな

がりが更
さら

にパワーアップしま

した！ 

 

 

いつもお世話
せ わ

になっている近所
きんじょ

の方々
かたがた

、他
た

事業所
じぎょうしょ

の方
かた

に来所
らいしょ

して頂
いただ

きました。当日
とうじつ

は、お勧
すす

めの商品
しょうひん

を紹介
しょうかい

したり、声
こえ

を掛
か

け合
あ

って

交代
こうたい

しながら、進
すす

めました。こころ市
いち

で慣
な

れているあじさいメンバー

に学
まな

ぶ点
てん

が多
おお

く、さがら作業所
さぎょうじょ

でも次回
じ か い

に向
む

けての改善
かいぜん

案
あん

が出
で

てきて

います。 

製造
せいぞう

から販売
はんばい

まで、それぞれが役割
やくわり

を持
も

って参加
さ ん か

することができ、

眩
まぶ

しい夏
なつ

の陽光
ようこう

とうるさいセミの声
こえ

もどこか心地良
こ こ ち よ

く、思
おも

い出
で

の日
ひ

 

となりました。 

７月
が つ

２４日
にち

 in さがら 

りなむのメンバー、スタッフでこころファームの草取
く さ と

りと 

きゅうりの支柱
しちゅう

外
はず

しを行
おこな

いました。 

暑
あつ

い中
なか

、みんな汗
あせ

だくになりながら、自分
じ ぶ ん

ができる範囲
は ん い

で作業
さぎょう

を行
おこな

いました。抜
ぬ

いたり刈
か

ったりした草
くさ

は、捨
す

てずに作物
さくもつ

の

根
ね

の辺
あた

りに敷
し

くことで、畑
はたけ

の作物
さくもつ

がより良
よ

く育
そだ

つことも学
まな

び

ました。 

広
ひろ

い畑
はたけ

の一部分
いちぶぶん

しか草取
く さ と

りはできませんでしたが、いつも

の畑
はたけ

の作業
さぎょう

と違
ちが

い、みんなで取
と

り組
く

むことで、終
お

わった時
とき

に 

いつも以上
いじょう

に充
じゅう

実感
じつかん

がありました。 

 

草取
く さ と

り inこころファーム 


