
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 1 2 

  

 

 

 

3 4 5 6 7 8 9 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

 

みどりの日
ひ

 

 

子ども
こ   

の日
ひ

 

 

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 11 12 13 14 15 16 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

   

 

  

17 18 19 20 21 22 23 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

   

 

 法人
ほうじん

総会
そうかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：閉所
へいしょ

 

24 25 26         27      28 29 30 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

   

 

はぐるま・あじさ

い：サロン清掃
せいそう
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・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

 

なないろ短歌
た ん か

 

当
あ

たり前
まえ

だと思ってた
おも      

 あたたかさ 

皆
みな

に恵まれ
めぐ    

 包まれた
つ つ     

幸
さち

 

             みづほ 

【つぶやきリレー】 

我が家
わ  や

では、お腹
 な か

が出て
で  

きたので 

5月
がつ

から体操
たいそう

と筋
きん

トレはじめます。 
 

さがら作業所
さぎょうしょ

 朝比奈
あ さ ひ な

  

  4月
がつ

からこむぎ配属
はいぞく

になりま 

した。 

温泉
おんせん

とサウナが好き
す  

なので、 

機会
き か い

があれば温泉
おんせん

巡り
め ぐ  

をしたいです。1番
ばん

遠くて
とお    

好き
す  

な

温泉地
おんせんち

は別府
べ っ ぷ

温泉
おんせん

で、近く
ち か  

は伊
い

太和里
た わ り

の湯
ゆ

です。お薦
すす

めの

温泉
おんせん

がありましたら、教えて
お し   

ください。 

一生懸命
いっしょうけんめい

頑
がん

張
ば

りますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 3月
がつ

からこむぎ配属
はいぞく

で働いて
はたら    

 

います。皆さん
みな    

が優しく
や さ   

接して
せ っ   

 

くださるので、毎日
まいにち

楽しく
たの    

働
はたら

い 

ています。 

 家系
いえけい

ラーメンが大好き
だいす   

で、ラーメンの

ために片道
かたみち

40分
ぷん

かけて食べ
た  

に行きます
い    

。 

これからよろしくお願
ねが

いします！ 

新聞
し ん ぶ ん

で紹介
し ょ う か い

されました！ 

〈お知
し

らせ〉 

クラブ活動
かつどう

等
とう

は、新型
しんがた

コロナウイルスの状 況
じょうきょう

により、実施
じ っ し

を決定
けってい

します。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問い合
と  あ

わせください。 

 

〈ゴールデンウィーク休暇
きゅうか

のお知
 し

らせ〉 

5/2（土
ど

）～5/6（水
すい

）こむぎ・りなむ・ドレミ・ことのは・法人
ほうじん

事務
じ む

 

 さがら・はぐるま・あじさい 

5/3（日
にち

）～5/7（木
もく

）島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

 

4月
がつ

1 日
ついたち

(水
すい

)静岡
しずおか

新聞
しんぶん

で“なないろこころの栄養
えいよう

カレンダー”が紹介
しょうかい

されました。予想
よ そ う

を上回る
うわまわ  

反響
はんきょう

の大きさ
おお    

に驚き
おどろ 

を隠せない
か く     

状 況
じょうきょう

で

す。みんなで作った
つく    

このカレンダーが多く
お お  

の人
ひと

の手
て

に届き
と ど  

、なないろの

会
かい

のことを知って
し   

もらえることをうれしく思います
お も     

。 

 また、今回
こんかい

のことで文字
も じ

が人
ひと

に与える
あ た   

影響
えいきょう

や伝える
つ た   

ことの大切さ
たいせつ  

を

改めて
あらた    

知る
し  

きっかけとなりました。 

 カレンダーを通して
と お   

私たち
わたし   

と同じ
お な  

ように悩んで
なや    

いる方々
かたがた

が幸せ
しあわ 

な

気持ち
き も  

になり、心
こころ

が少し
す こ  

でも癒されます
いや       

ように… 
島田
し ま だ

市立
し り つ

金谷
か な や

公民館
こうみんかん

より、活動
かつどう

の協 力
きょうりょく

に対する
たい    

お礼
 れ い

としてお花
  はな

のギフトカードをいただきました。 

今年度
こんねんど

もいいこと活動
かつどう

の一つ
ひ と つ

として、みんくるの花
はな

のボランティアを行います
おこな      

。 

イオン黄色い
き い ろ  

レシートキャンペーンより、ご寄付
 き ふ

をいただきました。 

ありがとうございます。 



、 

 

 

 

 

 

 

 

品薄
しなうす

状態
じょうたい

が続く
つ づ  

中
なか

、こむぎ・りなむ・ワーク

ステップドレミ・さがら作業所
さぎょうしょ

が本領
ほんりょう

発揮
は っ き

！ 

多く
お お  

の人
ひと

の手
て

に届く
と ど  

よう、ねじり鉢巻き
はちま   

で布
ぬの

マスクを製作
せいさく

しています。 

作
つく

り手
て

が分かる
わ   

マスクは、みんなの安心
あんしん

のひ

とつにつながります。 

各事業所
かくじぎょうしょ

でマスクを販売
はんばい

しています。 

こんな時
とき

だからこそ花壇
か だ ん

に球根
きゅうこん

を植えました
う    

。 

これから芽
め

が出て
で  

、花
はな

が咲く
さ  

楽しみ
たの    

を、みんなで分
わ

かち合
あ

える

といいな～ 

工夫
く ふ う

 

創造
そ う ぞ う

 

対策
た い さ く

 

徹底
てってい

された 3密
みつ

対策
たいさく

！ 

換気
か ん き

された部屋
へ や

で寂しく
さび    

食事中
しょくじちゅう

 

1 に消毒
しょうどく

！2 に消毒
しょうどく

！ 

3、4 がなくて 5 に手洗い
て あ ら  

！ 
喫茶
き っ さ

ル・ヴェールの臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

のた

め、ランチのテイクアウトと配達
はいたつ

を

始めました
は じ      

。 

チラシ配り
く ば  

や宣伝
せんでん

をして、乗
の

り切
き

り

ます！！注文
ちゅうもん

を 承
うけたまわ

ります。 

さがら作業所
さぎょうしょ

 ☎0548-52-7447 

 

5月
がつ

の空
そら

に怪遊魚
かいゆうぎょ

？ 

クラブ活動
かつどう

がなくなった今
いま

はサロンで

過ごす
す   

ことが長く
な が  

なりました。 

そんな時
とき

にお題
  だい

でお絵
え

描
か

きをしました。 

イメージって人
ひと

それぞれですね。個性
こ せ い

が

光る
ひ か  

一日
いちにち

。 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

では、退院
たいいん

を目
め

指
ざ

し

ている人
ひと

と面会
めんかい

できない今
いま

だか

ら、気持ち
き も  

を込めた
こ   

手紙
て が み

を送
おく

りま

す。 

次
つぎ

に会える
あ   

日
ひ

を楽
たの

しみに… 

密集
みっしゅう

対策
たいさく

で、すべての事業所
じぎょうしょ

が

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

と午後
ご ご

の部
ぶ

と分
わ

けていま

す。 

物理的
ぶつりてき

に人
ひと

が集
あつ

まりすぎないよ

う、みんなで協 力
きょうりょく

しあいます。 

今
いま

、私たち
わたし    

にできることを

考え
かんが  

、りなむでは石けん
せっ    

を製品
せいひん

にするときにでる、「はしっこ

石けん
せ っ   

」をお配
くば

りしています。 

肌
はだ

にも環境
かんきょう

にもやさしい石けん
せ っ   

です。手
て

洗い
あら  

の回数
かいすう

が増え
ふ  

、そろ

そろ手
て

が荒れて
あ   

はいませんか？ 

ぜひ、みなさんに使って
つか    

いただき

たいです。 

今
いま

こそ研鑽
けんさん

！ 

障害
しょうがい

があるなしにかかわら

ず、誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らしくごく当
あ

たり前
まえ

に暮らす
く   

ことができる

よう、私たち
わたし    

は学びます
まな      

。 

 

楽しく
た の   

なると、ついつい距離
き ょ り

が近づいちゃう
ち か        

… 

濃厚
のうこう

接触
せっしょく

を避ける
さ   

ため、人
ひと

との距離
き ょ り

を取りながら
と    

、

会話
か い わ

を楽しもう
たの      

と、今
いま

は指定席
していせき

です。 


