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日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   即位
そ く い

の日
ひ

  憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 みどりの日
ひ

 

5 6 7 8 9 10 11 

こどもの日
ひ

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：開所
かいしょ

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：ミーティング 

はぐるま：ランチミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・ 

こむぎ： 

旅行
り ょこう

ミーティング  

さがら：ミーティング 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

柏餅作
かしわもちづく

り 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

 

ドレミ：六合
ろくごう

中学生
ちゅうがくせい

 

    職場
し ょくば

体験
たいけん

 

 

島田
し ま だ

： 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

六合
ろくごう

中学生
ちゅうがくせい

職場
し ょくば

体験
たいけん

 

 

さがら・あじさい： 

ドリーム 

まきのはら 

ドレミ： 調理
ちょうり

 

六合
ろくごう

中学生
ちゅうがくせい

 

    職場
し ょくば

体験
たいけん

 

 法人
ほうじん

総会
そうかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：閉所
へいしょ

 

19 20 21 22 23 24 25 

りなむ： 

アクトホーム 

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

あじさい：ミーティング 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

法人内
ほうじんない

研修
けんしゅう

のため 

閉所
へいしょ

 

  26     27               28         29           30      31  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 さがら：旅行
り ょこう

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

 

 

 
 

 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

 

デンマークからこころへようこそ 

npokokoroyumethikaranokai 

＃NPO法人
ほうじん

こころ   ＃おいしい 

＃自主
じ し ゅ

製品
せいひん

       ＃かわいい 

＃地球
ちきゅう

にやさしい     ＃ハンカチ 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

専用
せんよう

アカウントです。 

こむぎ・りなむ 

さがら・あじさい・ドレミ 

各事業所
かくじぎょうしょ

の自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を紹介
しょうかい

していきます！ 

4月
がつ

4日
か

(木) デンマークのフリースクール(エグモント・

ホイスコーレン)の生徒
せ い と

十
じゅう

数名
すうめい

が修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で島田
し ま だ

に訪れ
おとず 

、

こころで交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。日本
に ほ ん

ならではの曲
きょく

「さく

ら」で出迎え
で む か  

、福
ふく

笑い
わ ら  

や炭坑
たんこう

節
ぶし

を一緒
いっしょ

に踊り
おど  

、交流
こうりゅう

を深
ふか

めま

した。 

福祉
ふ く し

国家
こ っ か

である北欧
ほくおう

の先進的
せんしんてき

な社会性
しゃかいせい

「障
しょう

害
がい

の有無
う む

にか

かわらず、誰
だれ

もが同じ
おな  

条件
じょうけん

での生活
せいかつ

が可能
か の う

」の姿
すがた

を肌
はだ

で

実感
じっかん

しました。 

NPO法人
ほうじん

こころ「ゆめちから」 

GW休暇
きゅうか

のお知らせ
 し   

 

4/27(土
ど

)～5/6(月
げつ

) 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

閉所
へいしょ

 

※5/7(火
か

) 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

開所
かいしょ

します 

なないろ短歌
た ん か

 

人生
じんせい

は 楽しい
たの    

ものよ ほんとはね 

  どんな壁
かべ

でも ラク～に突破
と っ ぱ

 

                みづほ 

食べる
た   

ことが大好き
だ い す   

 

栄養学
えいようがく

も好き
す  

 

体
からだ

にいいもの食
た

べすぎて、

太って
ふと    

しまいます 

  こむぎ 髙
たか

塚
つか

むつ代
よ

 

つぶやきリレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

の一員
いちいん

として その人
ひと

らしく働く
はたら  

  

笑顔
え が お

あふれる キラキラりなむ 

 

第 158 号
だい    ごう

は、設立
せつりつ

15周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

し、創立者
そうりつしゃ

である山城
やましろ

顧問
こ も ん

、立
た

ち上
あ

げメンバーである渡邊
わたなべ

副理事長
ふくりじちょう

、そして菅原
すがわら

理事長
りじちょう

の３者
しゃ

が対談
たいだん

し、当時
と う じ

を振
ふ

り返
かえ

りました。  

今回の第 159 号
だい    ごう

では、こころの魅力
みりょく

や希望
き ぼ う

、潜在
せんざい

能力
のうりょく

等
など

ストレングスを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

りなむ 

 ことのは 

 
ワークステップドレミ 

ランチでも一人
ひ と り

ひとりの意見
い け ん

が尊重
そんちょう

され、 

メニューを相談
そうだん

して決める
き   

ところが 

おもしろいよ 

料理
りょうり

長
ちょう

 

その人
ひと

らしさを認めあえる
みと       

！仲間
な か ま

がいる！ 

個性
こ せ い

 一人
ひ と り

ひとりが個性
こ せ い

あふれたスペシャリスト 

友達
ともだち

 思いやり
お も     

があり、安心
あんしん

できる仲間
な か ま

 

輪
わ

  困った
こ ま    

ときに助
たす

け合
あ

える関係
かんけい

 

 事務
じ む

 

ネット環境
かんきょう

が整備
せ い び

され、職員間
しょくいんかん

の情報
じょうほう

の 

共有化
きょうゆうか

が進んで
すす    

いる！ 

 
こむぎ 

ひとりひとりの力
ちから

が集まって
あつ     

わたしたちの製品
せいひん

は 

THE 職 人 級
しょくにんきゅう

!! 

軒
のき

花
ばな

 お菓子
 か し

はおまかせあれ! 

 

 さがら作業所
さぎょうしょ

 

成長
せいちょう

には終わり
お   

はない!! 

毎日
まいにち

悩み
な や  

、毎日
まいにち

もがき、日々
ひ び

の

かかわりから学び
まな  

を得て
え  

、

成長
せいちょう

し続けて
 つ づ   

います。 

華麗
か れ い

に羽
は

ばたきます！ 

あせらず、力まず
りき    

、和やか
なご    

な

視点
し て ん

を大切
たいせつ

にしています 

ホップ・ステップ・ドレミ。

ここに来る
く  

と、心
こころ

が晴れる
は   

。 

 相談室
そうだんしつ

こころ 

くらしの応援隊
おうえんたい

として、あなたの人生
じんせい

に 

寄り添う
よ  そ  

ピアスタッフがいる！ 

 

 

愉快
ゆ か い

な仲間
な か ま

に恵まれて
めぐ     

みんなが 

主役
しゅやく

、ピアもにっこり私
わたし

の居場所
い ば し ょ

！ 

 ハートケアセンターこころ 

 
ピアスタッフ 

アットホーム＆最強
さいきょう

チームワーク！ 

～自分
じ ぶ ん

のペースで過ごせる
す   

・自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向かって
む   

作業
さぎょう

できる～ 

 

 
あじさい 

 
はぐるま 


