
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作
ちゅうしょくづく

り 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：00～14：00 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

（日程
にってい

調整中
ちょうせいちゅう

） 

りなむ ： 「本町
ほんまち

秋祭
あきまつ

り」出店
しゅってん

販売
はんばい

 

 

 

 

7 8 9 10 11 12 13 

ピアの日
ひ

 

ピア交流会
こうりゅうかい

 

体育
たいいく

の日
ひ

 

 

 

ドレミ： 

「ふれあい広場
ひ ろ ば

」 

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい：

語
かた

ろう会
かい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

語
かた

ろう会
かい

 

13：30～14：30 

いいこと清掃
せいそう

 

14：40～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：ミーティング 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

（日程
にってい

調整中
ちょうせいちゅう

） 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

こころ歌会
うたかい

  

13：30～15：00 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

さがら・こむぎ・りなむ： 

授産
じゅさん

製品
せいひん

コンクール 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

 

ドレミ：休
やす

み 

（ふれあい広場
ひ ろ ば

の代休
だいきゅう

） 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

（日程
にってい

調整中
ちょうせいちゅう

） 

島田
し ま だ

： 

 

10：00～11：30 

県民
けんみん

福祉
ふ く し

の日
ひ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

さがら： 

３施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

 

りなむ：「ＳＬフェス

タ」出店
しゅってん

販売
はんばい

 

21 22 23 24 25 26 27 

こむぎ： 

「みんくるまつり」

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

第
だい

５回
かい

ハートフル

カップ 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

さがら：振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

りなむ：振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

あじさい： 

ミーティング 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

：研修
けんしゅう

によ

り閉所
へいしょ

時間
じ か ん

変更
へんこう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

、

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

、 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

 

 

  

28 29 30 31 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

    

 

 
 
 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

第 9 回
だい  かい

 こころ市
いち

 

第 15 回
だい   かい

地域
ち い き

ふれあいイベント もちつき大会
たいかい

 

つぶやきリレー 

 

好
す

きなことは音楽
おんがく

をきくこと、 

作業
さぎょう

をこれからもがんばりまーす 

ドレミ 佐塚那
さ づ か な

月
つき

 

2018年
ねん

12月
がつ

1日
ひ

（土
ど

）11時
じ

～13時
じ

30分
ぷん

 

ＮＰＯ法人
ほうじん

こころ（島田市
し ま だ し

島
しま

581-14） 

 

もちつき 

あったか豚
とん

汁
じる

 

お楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

 

？ 
ワクワクゲーム こころ特製

とくせい

 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

 

商品
しょうひん

いろいろバザー 

＊バザー品
ひん

ご協力
  きょうりょく

のお願い
 ね が  

＊ 

各事業所
かくじぎょうしょ

で集めて
あつ    

いますので、 

ぜひご協力
 きょうりょく

ください 

※生
なま

もの・使用
し よ う

した衣類
い る い

はご遠慮
 え んりょ

ください 

9 月
 が つ

8 日
 か

（土
ど

）はぐるま・あじさい事業所
じぎょうしょ

にて第９回
だい  かい

こころ市
いち

を開催
かいさい

しました。 

 今回
こんかい

は、メンバー・スタッフ全員
ぜんいん

で準備
じゅんび

をしてきました。新しく
あたら   

ゲームブースが設けられ
も う     

、ボーリングのミニオン

ピンに向かって
む    

、楽しそう
た の     

にボールを投げる
な   

子ども
こ   

たちの姿
すがた

が見え
み  

、メンバーも笑顔
え が お

になれました。 

“夏
なつ

の疲れ
つ か  

を癒し
い や  

・吹っ飛ばす
ふ  と   

”をコンセプトに作られた
つ く     

限定
げんてい

商品
しょうひん

も前回
ぜんかい

に引き続き
ひ  つ づ  

完売
かんばい

でした。 

 建屋
た て や

周辺
しゅうへん

のお宅
 た く

へのポスティングから始まった
は じ     

こころ市
いち

！ 

現在
げんざい

、細江
ほ そ え

小学校
しょうがっこう

、川崎
かわさき

小学校
しょうがっこう

に協 力
きょうりょく

いただき、子ども
こ   

達
たち

を通して
とお    

各家庭
かくかてい

へと、こころ市
いち

の輪
わ

が広がって
ひろ     

います。 

 次回
じ か い

12 月
   がつ

8日
か

（土
ど

）は、第 10 回
だい   かい

を迎えま
むか    

す。より多く
お お  

の方
かた

に、こころ市
いち

へ 

お越し
 こ  

いただければと、考えて
かんが   

おります。その一歩
い っ ぽ

として“出 張
しゅっちょう

こころ市
いち

”と 

して、地域
ち い き

イベントへの参加
さ ん か

も計画中
けいかくちゅう

です。 

こころのマーク    を見かけたら
み     

、ぜひお立ち寄り
 た  よ  

ください。 

 

なないろ川柳
せんりゅう

 

プラスしよー 

苦しい
く る   

ことに エッセンス 

苦しみ
く る   

すらも 忘れちゃう
わ す       

かも 

みづほ 

 遊び
あ そ  

に来
き

てね 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Happy Halloween 

8月
がつ

31日
にち

（金
きん

）りなむ茶話会
さ わ か い

は、りなむメンバー・ 

スタッフ、近隣
きんりん

の皆様
みなさま

と子ども
こ   

達
たち

が30 人
   にん

ほど集まり
あつ    

、 

マジシャンＹＡＭＡさんによる『カフェりなむＹＡＭＡマジック

ショー』を開催
かいさい

しました。 

 輪
わ

ゴム・鉄
てつ

リング・トランプ・コインを使った
つ か   

マジック、空中
くうちゅう

浮上
ふじょう

マジックと驚き
おどろ 

と笑い
わ ら  

の１時間
 じ か ん

強
きょう

のマジックショーになりま

した。 

 メンバーの数人
すうにん

がＹＡＭＡさんのマジックに参加
さ ん か

し、その他
  た

の

メンバーも目
め

の前
まえ

でくり広げられる
  ひ ろ     

ショーを思
おも

いきり楽
たの

しんでい

ました。ＹＡＭＡさん、楽しい
たの    

時間
じ か ん

を有難うご
ありがと    

ざいました。 

 作業
さぎょう

頑張る
が ん ば  

ぞー 

 ちょっと休もう
やす    

かな？ 

人生
じんせい

最後
さ い ご

のステージとして、 

今
いま

までの経験
けいけん

や知識
ち し き

を生
い

かすことが

できたらなと思います
お も     

。 

趣味
し ゅ み

は、人
ひと

の世話
せ わ

？                                             

                           

りなむ 鈴木隆之
すずきたかゆき

 

 

メンバーさんも 

スタッフの方
かた

も、皆さん
みな    

あたたかく

接して
せっ    

下さり
くだ    

、とても嬉しかった
う れ      

で

す。今回
こんかい

の実習
じっしゅう

で学んだ
まな    

たくさん

のことを活かして
い    

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

として頑
がん

張
ば

っていけたらと思
おも

いま

す。ありがとうございました！ 

国家
こ っ か

試験
し け ん

頑張ります
が ん ば      

！ 

静岡
しずおか

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

 

 福祉
ふ く し

心理
し ん り

学科
が っ か

4年
ねん

 山下
やました

文音
あ や ね

 

こころでの実習
じっしゅう

では、 

メンバーさんひとりひとり

と関わる
かか    

ことの大切
たいせつ

さ、メンバー

を知る
し  

ことで学ばせて
ま な     

いただいた

ことが多く
お お  

ありました。こころの

スタッフのみなさん、メンバーの

みなさん、本当
ほんとう

にありがとうござ

いました。 

聖隷
せいれい

クリストファー大学
だいがく

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

4年
ねん

 馬淵
ま ぶ ち

初音
は つ ね

 

12日間
にちかん

という短い間
みじか あいだ

でしたが、

メンバーの皆さん
みな    

とたくさんかか

わることができ、楽しく
たの    

過ごす
す   

こ

とができました。学んだ
まな    

ことを

活かして
い    

、これから頑張って
が ん ば    

いき

ます。本当
ほんとう

にありがとうございま

した。 

聖隷
せいれい

クリストファー大学
だいがく

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

4年
ねん

  

林
はやし

真
ま

悠
ゆ

 

 農園
のうえん

部隊
ぶ た い

、行って
い   

きます！ 

 
 地元

じ も と

の人
ひと

たちと輪投げ
わ な  

交流
こうりゅう

 

楽しい
たの    

ね。 

 気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になっていいね。 

送迎
そうげい

あります 

9：00 9：10 9：15 9：45 12：00 13：00 15：30 

作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
し
ょ

到

着

と
う
ち
ゃ
く 

ラ
ジ
オ
体
操

た
い
そ
う 

朝

礼

ち
ょ
う
れ
い

／
掃
除

そ

う

じ 

作
業

さ
ぎ
ょ
う

（
休

憩

き
ゅ
う
け
い

１
５
分

 
 

 

ふ
ん

） 

昼

食

ち
ゅ
う
し
ょ
く 

終
礼

し
ゅ
う
れ
い 

作
業

さ
ぎ
ょ
う

（
休

憩

き
ゅ
う
け
い

１
５
分

 
 

 

ふ
ん

） 

 

 焼き
や  

菓子
が し

くださーい 

 注文
ちゅうもん

した軒
のき

花
ばな

取り
と  

に来ました
き    

 

 

喫茶
きっさ

は、さざんか改 修
かいしゅう

工事中
こうじちゅう

のため、お休み
 や す  

 

しています 

皆
みんな

で協 力
きょうりょく

して、いろいろな作業
さぎょう

をしています。 

多く
お お  

の方
かた

が立ち寄る
た  よ  

、地域
ち い き

に根差した
ね ざ   

事業所
じぎょうしょ

です。 

 
日清紡
にっしんぼう

へも（施設外
しせつがい

支援
し え ん

） 

週
しゅう

2日
か

通っ
か よ  

ています  
トライアルに 2名

めい

挑戦中
ちょうせんちゅう

！ 

 ペットボトルキャップも持
も

ってきたよ 

 
トマトップの掃除

そ う じ

 

行って
い   

きます 


