
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
まきのはら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

まつりは、「楽しむ
たの    

」「交流
こうりゅう

する」を

目的
もくてき

に、さがら作業所
さぎょうしょ

単独
たんどく

で実施
じ っ し

しました。 

前日
ぜんじつ

の、JA ハイナン菅山
すげやま

支店
し て ん

さんのテント設営
せつえい

の

応援
おうえん

をはじめ、当日
とうじつ

は、相良
さ が ら

高校
こうこう

の学生
がくせい

さん、Ｊ

Ａハイナン女性部
じょせいぶ

の皆さん
みな    

、似顔
に が お

絵
え

ウフフさん、

NPO法人
ほうじん

みどり会
かい

の皆さん
みな      

等
など

、５０人
  にん

を超える
こ   

多く
おお  

のボランティアのお手伝い
  てつだ  

をいただきまし

た。今回
こんかい

の一番
いちばん

の成果
せ い か

は、いろいろな世代
せ だ い

の方々
かたがた

が来場
らいじょう

され、一緒
いっしょ

に楽しむ
たの    

ことができたことで

す。メンバーからは「テント張り
は  

がきつかったけ

ど、皆
みな

の笑顔
え が お

に救われた
すく     

」「マキティー体験
たいけん

を

楽しそう
たの     

にやっていて、見て
み  

いて面白かった
おもしろ      

」と

いう声
こえ

が聞
き

かれました。 

地域
ち い き

の方々
かたがた

とのつながりと、さがら作業所
さぎょうしょ

の

団結力
だんけつりょく

を感じる
かん   

ことが出来た
で き  

夏祭
なつまつ

りとなりまし

た。ありがとうございました。 

 

かき氷
ごおり

134杯
はい

かきました! 

マキティーサブレ 

たくさんできました♡ 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

 ウフフさんの似顔
に が お

絵
え

コーナー 

抽選会
ちゅうせんかい

1等
とう

は、新仔
し ん こ

うなぎ!! 

子供
こ ど も

達
たち

に大人気
だいにんき

!バルーンコーナー 

菅山
すげやま

小
しょう

の皆
みんな

!今年
こ と し

も決まってます
き     

! 

365歩
ほ

のマーチ♪ワン・ツー!ワン・ツー! 

 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さがら作業所
さぎょうしょ

で行って
おこな    

いる軒
のき

花
はな

作業
さぎょう

に、 

今年
こ と し

は大きな
おお    

変化
へ ん か

が起きました
お    

！ 

吉田町
よしだちょう

住吉
すみよし

区
く

様
さま

より、なんと 3.6ｍの、 

とんでもなく長い
なが  

軒
のき

花
ばな

を２５０本
      ほん

注文
ちゅうもん

いただきました。 

これは、屋台
や た い

に飾る
かざ  

為
ため

の軒
のき

花
ばな

です。 

どうやったら上手く
う ま  

作れるん
つく     

だろう？ 

保管
ほ か ん

はどうするの？等
など

、思考
し こ う

錯誤
さ く ご

しながらも、毎日
まいにち

残り
のこ  

○本
  ほん

と数えながら
かぞ       

、大きい
おお   

軒
のき

花
ばな

を必至
ひ っ し

に作り続け
つ く  つ づ  

ました。 

そして、ようやく 7月
がつ

5日
か

に２５０本
     ほん

完成
かんせい

！拍手
はくしゅ

！ 

皆
みな

で一致
い っ ち

団結
だんけつ

、協 力
きょうりょく

して出来上がった
で き あ    

 

大きい
おお   

軒
のき

花
ばな

を納品
のうひん

する時
とき

は、ちょっぴり 

淋しい
さみ   

気持ち
き も  

にもなりました。 

どうか来年
らいねん

も注文
ちゅうもん

が入りま
はい   

すように！  

（さがら作業所
さぎょうしょ

） 

 

7月
がつ

5日
か

(水
すい

)、はぐるま(牧之原地
ま き の は ら ち

活
かつ

)とハートケアセンターこころ(島
しま

田地
だ ち

活
かつ

)の卓球
たっきゅう

クラブで交流会
こうりゅうかい

を行いました
おこな        

。 

メンバーの声
こえ

から実現
じつげん

した今回
こんかい

の交流会
こうりゅうかい

は、総勢
そうぜい

12名
めい

が参加
さ ん か

しました。お互い
 た が  

のクラブについて情報
じょうほう

交換
こうかん

をし、総当た
そうあ  

り戦
せん

で汗
あせ

を流し
なが  

ました。 

参加
さ ん か

メンバーからは「なかなか勝てなくて
か    

悔しかった
くや       

。こころ（島
しま

田
だ

）の人
ひと

は強かった
つよ     

。お互い
 た が  

刺激
し げ き

し合って
 あ   

頑張って
が ん ば    

いけ

たらいいな～」「こころ（島
しま

田
だ

）の人
ひと

は強かった
つよ      

。もっと練習
れんしゅう

しておけば良かった
よ    

。」「はぐるまのメンバーと交流
こうりゅう

できて

楽
たの

しかった、またやりたい。」と感想
かんそう

がありました。次回
じ か い

は、大会前
たいかいまえ

の交流会
こうりゅうかい

を行えたら
おこな      

と話
はな

しています!! 

                                     （はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

） 

 

 8月
がつ

5日
か

(土
ど

) 島
しま

地区
ち く

夏祭り
なつまつ  

参加
さ ん か

 

サロン開所
かいしょ

時間
じ か ん

 14:30～18:00 

 

こむぎの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

販売
はんばい

と、釣り
つ  

ゲームを行い
おこな 

ます 

8月
がつ

15日
にち

(火
か

) 9:30～ 洗車
せんしゃ

 

13:00～ 水遊び
みずあそ  

 

洗車
せんしゃ

をした人
ひと

には、お昼
  ひる

ご飯
  はん

がでます!! 

みんなで夏
なつ

を感じません
かん       

か？ 

 7月
がつ

8日
にち

(土
ど

)に行われた
おこな     

アピタ販売会
はんばいかい

は、地域
ち い き

の

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

が集まり
あつ    

、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を販売
はんばい

しました。

毎年
まいとし

行なわれて
お こ      

いて、年
ねん

々
ねん

各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の努
ど

力
りょく

が

垣間見え
か い ま み   

ます。 

 参加
さ ん か

したメンバーからは、「試食
ししょく

や商品
しょうひん

の説明
せつめい

をしたらセットで買って
か   

もらえた」「久しぶり
ひさ     

の

販売
はんばい

で楽しかった
たの       

」と感想
かんそう

がありました。 

 今後
こ ん ご

の販売
はんばい

もパワーアップしていくために、ミ

ーティングを重ねて
かさ    

いきたいと思
おも

います。 

                （こむぎ） 

なないろの会
かい

の松浦
まつうら

です。 

病気
びょうき

の経験
けいけん

は、自分
じ ぶ ん

にとって宝物
たからもの

です。 

病気
びょうき

になったからこそ、 

得られ
え   

たことはたくさんあるから… 

 

過去
か こ

に得た
え  

 苦しみ
くる   

変える
か   

 虹
にじ

色
いろ

へ 

      共
とも

に歩もう
あゆ   

 これからの道
みち

 

みづほ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

24日
か

に「ピア活動
かつどう

について考える
かんが   

会
かい

」と 

「ほっこりサロン」を開催
かいさい

しました。 

この会
かい

が発足
ほっそく

した理由
り ゆ う

は 3 つあります。1 つめは、

牧之原市
ま き の は ら し

に当事者
とうじしゃ

が活躍
かつやく

する場
ば

が全体的
ぜんたいてき

に少ない
すく   

こと。

2 つめは、もっとピアサポートについて知
し 

りたい、 

深めたいこと。3 つめは、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を共有
きょうゆう

 

したいという人
ひと

の活
かつ

動
どう

の場
ば

が必要
ひつよう

。 

今回
こんかい

は 8名
めい

の参加
さ ん か

で、ピアのイメージを語
かた

り 

合
あ

いました。「辛い
つら  

経験
けいけん

をしたから“こそ”できる 

ことを考えて
かんが   

いきたい」などの話し
はな  

が出ま
で  

した。 

まだ始まった
は じ     

ばかりなので、これからどのような会
かい

 

にしていきたいかみんなで考えて
かんが   

いきたいと 

思い
おも  

ます。 （はぐるま） 

相談
そうだん

支援
し え ん

従事者
じゅうじしゃ

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

しました。とても充実
じゅうじつ

した内容
ないよう

と共
とも

に身
み

が引き締まる
ひ  し   

思い
お も  

になりました。研修
けんしゅう

で

の一つ
ひと

ひとつの学び
まな

をこれから活かして
い

いきたいです。 

（相談室
そうだんしつ

こころ 伊藤
い と う

みなみ） 

7月
がつ

14日
か

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されましたが、 

青空
あおぞら

の下
もと

、島田市本通
しまだしほんとおり

7丁目
ちょうめ

グランドゴルフ 

同好会
どうこうかい

の方
かた

たちと楽しく
たの   

プレーすることが 

できました。上位
じょうい

入 賞
にゅうしょう

に至らず
いた   

も珍
ちん

プレーやファイ

ンプレー、ホールインワン賞
しょう

を獲得
かくとく

したメンバーさん

もいましたよ。 

 これからもみんな元気
げ ん き

で交流会
こうりゅうかい

が長く
な が  

続
つづ 

いていく 

ことを願って
ねが   

…  （ワークステップドレミ） 

りなむは、金谷駅前
かなやえきまえ

の巌室
いわむろ

神社
じんじゃ

で行われる
おこな      

秋祭り
あきまつ 

に

毎年
まいとし

参加
さ ん か

しています。 

境内
けいだい

に特設
とくせつ

されたステージで、いろいろな出し物
だ  もの

があ

り、地域
ち い き

のみなさんが、参加
さ ん か

したり、観覧
かんらん

して楽しみ
たの   

ま

す。 

これまで販売
はんばい

の参加
さ ん か

でしたが、今年
こ と し

はなんと！ 

ステージに上がります
あ    

！！有志
ゆ う し

の方
かた

に教えて
おし   

いただき、

「恋
こい

ダンス」を計画中
けいかくちゅう

です。 

           10月
がつ

8日
か

ですので、 

みなさん遊び
あ そ  

に来て
き  

ください。 

               （りなむ） 

★☆つぶやきリレー☆★ 

子
こ

ども用
よう

の小
ちい

さなプールを先日
せんじつ

買
か

いました！ 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に、 

水遊
みずあそ

びをおもいっきり楽
たの

しみ  

たいと思
おも

っています♪     

     はぐるま 橋本
はしもと

真
ま

央
お

    

 

 7月
がつ

１２日
にち

にスペシャルランチを行
おこな

いました。 

スペシャルランチは、普段
ふ だ ん

のランチでの残金
ざんきん

をコツコ

ツ貯
た

め、そのお金
  かね

を使
つか

い、少
すこ

し豪華
ご う か

なメニューを作
つく

る

というものです。今回
こんかい

は話
はな

し合
あ

いの結
けっ

果
か

、ハンバーグ

とコーンスープ、サラダに決まりました。はぐるま、

あじさいの畑
はたけ

で一生懸命
いっしょうけんめい

育
そだ

てている野菜
や さ い

も使
つか

いまし

た!!当日
とうじつ

は、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で役割
やくわり

分担
ぶんたん

をし、おいしいラン

チでしたが、「せっかくのスペシャルランチなので、

事前
じ ぜ ん

の話
はな

し合
あ

いをもう少し
す こ  

しっかりやりたかった」と

いう声
こえ

も聞
き

かれました。次回
じ か い

への課題
か だ い

も見え
み  

たランチ

となりました。（はぐるま） 

 

初任者
しょにんしゃ

3年
ねん

目
め

までの研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

しました。研修
けんしゅう

で学んだ
まな   

ことを、これから活かして
い    

成長
せいちょう

していきたいです。 

（さがら作業所
さぎょうしょ

 川嶋
かわしま

温
はる

香
か

） 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

  13：00～15：00 

さがら：昼食作
ちゅうしょくつく

り 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

ドレミ：第 4
だ い  

地区
ち く

社
しゃ

協会
きょうかい

員来所
いんらいしょ

調理
ち ょ うり

 

さがら・あじさい：ド

リームまきのはら 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

島
しま

地区
ち く

夏祭り
なつまつ  

18：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サロン開所
かいしょ

 

14：30～18：00 

6 7 8 9 10 11 12 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：ランチ

ミーティング 

島田
し ま だ

： 

 

10：00～11：30 

はぐるま：牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

「君
きみ

の名
な

は」 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら： 

工賃
こうちん

・ミーティング 

山
やま

の日
ひ

  

13 14 15 16 17 18 19 

ドレミ：元
もと

島
しま

田
だ

夏
なつ

祭
まつ

り 

WRAP
ら っ ぷ

 

13：30～ 

15：30 

（ロクティ） 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

夏
なつ

フェス 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食作
ちゅうしょくつく

り 

ドレミ：調理
ち ょ うり

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

20 21 22 23 24 25 26 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

 

11：00～ 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ソフトバレークラブ 

 13：00～15：00 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

フットサルクラブ 静岡
しずおか

練習会
れんしゅうかい

 10：00～12：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 はぐるま：ほっこりサロン 

13：00～15：30 

（はぐるま部屋
へ や

） 

ピア活
かつ

動
どう

について 考
かんが  

える会
かい

13：00～14：00 

（あじさい部屋
へ や

） 

27 28 29 30 31   

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
やす  

 

 

ドレミ：島
しま

田
だ

看
かん

護
ご

学
がく

生
せい

実
じ っ

習
しゅう

 

はぐるま：牧之原
ま き の は ら

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：島
しま

田
だ

看
かん

護
ご

学
がく

生
せい

実
じ っ

習
しゅう

 

こむぎ・りなむ：にじいろ

市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：

ブラッシング指導
し ど う

 

13：30～ 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

はぐるま・あじさい：

サロン清掃
せいそう

 

  

 

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

夏休み
なつやす  

のお知
 し

らせ 

 

8月
がつ

11日
にち

（金
きん

）～8月
がつ

15日
にち

（火
か

） 

ワークステップドレミ、こむぎ、 

はぐるま・あじさい、りなむ、 

相談室
そうだんしつ

こころ牧之原
まきのはら

、本部
ほ ん ぶ

事務
じ む

 

 

8月
がつ

11日
にち

（金
きん

）～8月
がつ

13日
にち

（日
にち

） 

相談室
そうだんしつ

こころ島田
し ま だ

・吉田
よ し だ

・川根
か わ ね

本町
ほんちょう

さがら作業所
さぎょうしょ

 

 

8月
がつ

11日
にち

（金
きん

）、 

8月
がつ

13日
にち

（日
にち

）～8月
がつ

14日
にち

（月
げつ

） 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

よろしくお願い
 ね が  

します  

※ 夏休み
なつやす  

は、下記
か き

で 

ご確認
かくにん

ください 


