
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

こころからあなたへ 

ピア 

スマイル通
つう

信
しん

 vol.５ 

発行元
はっこうもと

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 こころ  

住
じゅう

 所
しょ

：〒428-0007 静岡県
しずおかけん

島田市
し ま だ し

島
しま

581番地
ば ん ち

の 14  

連絡先
れんらくさき

：TEL：0547-46-5561 FAX：0547-46-5566 

  

皆
みな

さん、こんにちは!! 

コロナウイルスが収 束
しゅうそく

してきたかと思
おも

いま

したが、やはり第
だい

2波
は

がやってきました。第
だい

3波
ぱ

にも気
き

をつけてください。一人一人
ひ と り ひ と り

の行動
こうどう

が

大切
たいせつ

になってきます。夏
なつ

にマスクをすると暑
あつ

い

し、蒸
む

れるし、大変
たいへん

ですが…一日
いちにち

も早
はや

く、元
もと

の

ような生活
せいかつ

に戻
もど

れるように願
ねが

っています。 

 ピアスタッフ一同
いちどう

 

    

 

・コロナ禍
か

での新
あたら

しい取
と

り組
く

み 

コロナウイルスの影 響
えいきょう

で、様々
さまざま

な会議
か い ぎ

や研 修
けんしゅう

が中止
ちゅうし

また

は延期
え ん き

になりました。病 院
びょういん

へ面会
めんかい

に行
い

く事
こと

も出来
で き

ませんでし

たが今
いま

、自分
じ ぶ ん

達
たち

に何
なに

が出来
で き

るかを模索
も さ く

し、仲間
な か ま

に手紙
て が み

を書
か

い

たり、電話
で ん わ

を掛
か

けたりしました。日 常
にちじょう

の当
あ

たり前
まえ

だったこと

が出来
で き

ないということは、こんなにも苦痛
く つ う

なのかと感
かん

じると

ともに、 改
あらた

めて日々
ひ び

の暮
く

らしの大切
たいせつ

さに気付
き づ

かされました。 

・布
ぬの

マスク作
づく

り 

不織
ふしょく

布
ふ

マスクの不足
ふ そ く

から就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

（ 就
しゅう

Ｂ）

で布
ぬの

マスク作
づく

りを 行
おこな

いました。空
あ

いた時間
じ か ん

に型
かた

取
ど

りや裁断
さいだん

、

アイロンがけ等
など

、出来
で き

る事
こと

を手伝
て つ だ

いました。慣
な

れない作業
さぎょう

は

大変
たいへん

でしたが、これが世
よ

の中
なか

の人
ひと

の役
やく

に立
た

つと思
おも

うと頑張
が ん ば

れ

ました。 

・聖隷
せいれい

クリストファー大学
だいがく

講義
こ う ぎ

(6月
がつ

26日
にち

) 

聖隷
せいれい

クリストファー大学
だいがく

にて、菅原
すがわら

理事長
りじちょう

がピアについての

講義
こ う ぎ

を 行
おこな

いました。ピアスタッフ 4名
めい

も参加
さ ん か

し、活動
かつどう

内容
ないよう

及
およ

び

リカバリーストーリーの発 表
はっぴょう

をしました。(体 調
たいちょう

の悪
わる

いピア

もいましたが、何
なん

とか乗
の

り越
こ

えられてホッとしています。) 

学生
がくせい

さんからは、「ピアスタッフの存在
そんざい

は知
し

っていたが、直 接
ちょくせつ

話
はなし

が聞
き

けて勉 強
べんきょう

になった」等
など

の感想
かんそう

が聞
き

け、やはりこうした

啓発
けいはつ

活動
かつどう

はこれからも 行
おこな

っていくべきだと感
かん

じました。 

 

 

～ピアの合言葉
あいことば

～ 

「誰
だれ

もが地域
ち い き

で当
あ

たり前
まえ

に

暮
く

らせるように」 

～お知
し

らせ～ 

7月
がつ

末
まつ

日
じつ

にて退 職
たいしょく

しました。 

ピアスタッフは辞
や

めても、自分
じ ぶ ん

の中
なか

のピ

アの精神
せいしん

は不滅
ふ め つ

です。仲間
な か ま

の大切
たいせつ

さを教
おし

えてくれたピアの精神
せいしん

は忘
わす

れずに次
つぎ

のス

テージで頑張
が ん ば

ります。                                                

加藤
か と う

康
やす

秀
ひで

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

  

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間
な か ま

が、地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らしていくための居場所
い ば し ょ

の一
ひと

つです。みんなが安心
あんしん

して、自分
じ ぶ ん

らしく、

自由
じ ゆ う

にありのままで居
い

られる居場所
い ば し ょ

を目指
め ざ

しています。ランチ作
づく

りやクラブ活動
かつどう

などを通
とお

して、人間
にんげん

関係
かんけい

やコミュニケーションを学
まな

んでいく場
ば

にもなっています。ピアスタッフは、3名
めい

が配
はい

属
ぞく

されてお

り、それぞれＮＰＯ法人
ほうじん

こころ内
ない

の島
しま

事業所
じぎょうしょ

、榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

で勤務
き ん む

しています。仲間
な か ま

と世間話
せけんばなし

や病気
びょうき

の

話
はなし

をしたり、活動
かつどう

する中
なか

で、ピアサポートを感
かん

じられる場
ば

となっています。  

  

よ
く
、
大
人

お

と

な

に
な
れ
と
言 い

わ
れ
る
。 

大
人

お

と

な

に
な
る
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
？ 

考
か
ん
が

え
れ
ば
考

か
ん
が

え
る
ほ
ど
わ
か
ら
な
く
な
る
。 

ど
う
し
て
、 

大
人

お

と

な

に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
？ 

誰 だ
れ

か
助 た

す

け
て
っ
て
、
言 い

っ
て
も
い
い
の
で
は
？ 

一
人

ひ

と

り

ぼ
っ
ち
は
嫌 い

や

だ
か
ら
！ 

ど
こ
に
も
答 こ

た

え
な
ど
無 な

い
の
に
自
分

じ

ぶ

ん

で
解 か

い

決 け
つ 

し
よ
う
と
し
て
も
と
て
も
難

む
ず
か

し
い
。 

い
つ
か
、
誰 だ

れ

か
に
聞 き

い
て
み
た
い
。 

そ
ん
な
私

わ
た
し

が
い
る
。 

      

さ
み
し
い
兎

う
さ
ぎ 

 

今回
こ ん か い

は「地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター」についてご紹介
し ょ うかい

します。 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

コロナウイルスの影 響
えいきょう

で皆
みな

さん大変
たいへん

な事
こと

と思
おも

います。 

そんな中
なか

で私 達
わたしたち

ピアスタッフも日々
ひ び

の暮
く

らし

の中
なか

で出来
で き

る事
こと

を精一杯
せいいっぱい

やっていきたいです。 

今回
こんかい

も通信
つうしん

を発行
はっこう

できる事
こと

に本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。 

どうぞ皆
みな

さまもお元気
げ ん き

でありますように！ 

 

    ちなみにピアスタッフが誕 生
たんじょう

して３年目
ね ん め

に

なります！これからもよろしくお願
ねが

いします！ 

        次回号
じ か い ご う

は冬
ふゆ

頃
ごろ

に発行
はっこう

します！ 

         

久
保
田

く

ぼ

た 

 

楽
たの

しい！！ 

色
いろ

んな人
ひと

と関
かか

われ

るので、自分
じ ぶ ん

のコミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン

能 力
のうりょく

が上
あ

がって嬉
うれ

しい。 

誰
だれ

かそばに居
い

る

だけで嬉
うれ

しさや 

凍
こご

えそうなこの

胸
むね

の奥底
おくそこ

に 

私
わたし

は 、 地
ち

活
かつ

が

苦手
に が て

です。こんな

人
ひと

がいてもいい

かな？皆
みな

さんに

とって、楽
たの

しい地
ち

活
かつ

でありますよ

うに!! 

何
なに

かを話
はな

さなく

てはいけないと

感
かん

じ て し ま い

沈黙
ちんもく

が続
つづ

くのが

辛
つら

いです。 

 

その場
ば

に居
い

ること

から、仲間
な か ま

とのバウ

ンダリーまで、全
すべ

て

において奥深
おくぶか

く、

難
むずか

しい世界
せ か い

です。 

地
ち

活
か つ

を通
つ う

じて 

思
お も

うこと、 

感
か ん

じること 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター(地
ち

活
かつ

)について 

 


