
 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアの合言葉
あ い こ と ば

 

「誰
だ れ

もが地域
ち い き

で当
あ

たり前
ま え

に暮
く

らせるように」 

ピア スマイル通
つう

信
しん

 
vol.9 

発行元
はっこうもと

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 こころ  

住
じゅう

 所
しょ

：〒428-0007 静岡県
しずおかけん

島田市
し ま だ し

島
しま

581番地
ば ん ち

の 14  

連絡先
れんらくさき

：TEL：0547-46-5561 FAX：0547-46-5566 

  

 年
とし

が明
あ

け、早
はや

1 ヶ月
げつ

経
た

ちました。2022年
ねん

、皆様
みなさま

いかがお

過
す

ごしでしょうか？ 

 こころピアスタッフは、毎日
まいにち

東奔西走
とうほんせいそう

、疲
つか

れた体
からだ

に鞭
むち

を打
う

ちつつ(笑
わらい

)、頑張
が ん ば

っています！疲
つか

れた時
とき

は、お互
たが

いに

ねぎらい合
あ

い、助
たす

け合
あ

っています。 

 この通信
つうしん

を読
よ

むことで、皆
みな

さまが元気
げ ん き

になって、コロナ

やインフルエンザも吹
ふ

き飛
と

ばせますように！ 

                ピアスタッフ一同
いちどう

 

 

 

・10/19(火
か

))、法人内
ほうじんない

に向
む

けて、ピアについ

ての研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。ピアスタッフが初
はじ

めて企画
き か く

から計画
けいかく

した研修
けんしゅう

、しかも Zoom

で各事業所
かくじぎょうしょ

をつないで行
おこな

うという慣
な

れない

試
こころ

み…不安
ふ あ ん

でいっぱいでしたが、なんとか

終
お

えることが出来
で き

てほっとしています。アン

ケートでも沢山
たくさん

の声
こえ

を聞
き

けたので、今後
こ ん ご

に活
い

かしていきたいです。 

 

・10/18(月
げつ

))、こころの新人
しんじん

研修
けんしゅう

がありまし

た。新入
しんにゅう

職
しょく

の 2名
めい

を迎
むか

え、ピアスタッフを含
ふく

めた総勢
そうぜい

63名
めい

のスタッフが自己
じ こ

紹介
しょうかい

。Zoom

での法人内
ほうじんない

研修
けんしゅう

となりましたが、とても楽
たの

し

く、いろいろな人
ひと

のお茶目
ち ゃ め

な一面
いちめん

を知
し

れて良
よ

かったです。 

・11/8(月
げつ

)・11(木
もく

)に、我
わ

が町
まち

・牧之原市
ま き の は ら し

の

職員
しょくいん

の方々
かたがた

に向
む

けて講演
こうえん

を 行
おこな

いました。

障害
しょうがい

があっても、活
い

き活
い

きと安心
あんしん

して暮
く

らせ

る市
し

になれるようにと願
ねが

いを込
こ

めて、頑張
が ん ば

っ

てリカバリーストーリーを語
かた

りました！ 

・12/17(金
きん

)、山梨県
やまなしけん

まで行
い

き、講演
こうえん

を行
おこな

い

ました。活動
かつどう

内容
ないよう

の報告
ほうこく

、リカバリーストー

リーの発表
はっぴょう

をしました。講演先
こうえんさき

のピアの方
かた

6

名
めい

のリカバリーストーリーも聴
き

かせていた

だき、ピアスタッフとして、仲間
な か ま

とのかかわ

りをさらに深
ふか

めていこうという決意
け つ い

を新
あら

た

にしました。志太
し だ

榛原圏域
はいばらけんいき

でも、私達
わたしたち

以外
い が い

の

大勢
おおぜい

のピアが、リカバリーストーリーを

発表
はっぴょう

し合
あ

えるような機会
き か い

があればいいと思
おも

います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集
へんしゅう

後記
こ う き

～ 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に、この通信
つうしん

を作成
さくせい

しながら、いろいろ

なことを思
おも

い起
お

こしました。辛
つら

いこと、葛藤
かっとう

するこ

とも多
おお

かったですが、その都度
つ ど

相談
そうだん

し、やりがいを

感
かん

じながら仕事
し ご と

をすることができたことを嬉
うれ

しく思
おも

います。 

 今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。2022年
ねん

が、皆様
みなさま

に

とってよい年
とし

になりますように！ 

                 担当
たんとう

・古橋
ふるはし

 

～あるこころの一日
い ち に ち

～ 
10/２は、我

わ

がこころの理事長
りじちょう

・菅原
すがわら

さんの

お誕生
たんじょう

日
び

です。昨年
さくねん

は、榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

でメンバ

ー、スタッフ皆
みな

で草取
く さ と

りをした後
あと

に、菅原
すがわら

さん

にサプライズのお祝
いわ

いをしました。普段
ふ だ ん

はサ

ディスティックな菅原
すがわら

さんも、とっても喜
よろこ

ん

でくれ、楽
たの

しい一日
いちにち

になりました♡ 

2021年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

り＆2022年
ねん

の抱負
ほ う ふ

 

  2022年
ねん

、最初
さいしょ

のピア通信
つうしん

です！そこで今回
こんかい

は、2021年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

りと、2022年
ねん

の抱負
ほ う ふ

を、それぞれ思
おも

い

思
おも

いに語
かた

りたいと思
おも

います。仕事
し ご と

の枠
わく

を超
こ

えた！？各々
おのおの

の 魂
たましい

の叫
さけ

びを聞
き

いてください！！ 

 

 

 

 

 
 

昨年
さくねん

は、笑顔
え が お

が少
すく

なく、

体調
たいちょう

の波
なみ

が多
おお

かった１年
ねん

で

した。 

今年
こ と し

は、仲間
な か ま

とのかかわり

の中
なか

で一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していき

たいです。    廣瀬
ひ ろ せ

 

2021年
ねん

激動
げきどう

の、そして我慢
が ま ん

の年
とし

で

した。「だが、しかし」自分
じ ぶ ん

にとって

成長
せいちょう

できた年
とし

でもありました。 

2022年
ねん

は躍進
やくしん

、躍動
やくどう

の年
とし

に 

します。為虎傅
い こ ふ

翼
よく

！！ 

       中島
なかじま

 

 

 昨年
さくねん

は、いろんな意味
い み

で

振
ふ

り回
まわ

された年
とし

でした。 

 今年
こ と し

は、自分
じ ぶ ん

のペースを 

守
まも

れると良
い

いな～！！ 

   久保田
く ぼ た

 

 

昨年
さくねん

は、4月
がつ

に入
にゅう

職
しょく

して

きて、あじさいのメンバー

さんのことを覚
おぼ

えて、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

づけるように 

気
き

をつけました。 

今年
こ と し

は、さらに飛躍
ひ や く

した

いです。     増田
ま す だ

 

これでいい 

このまま)そのまま)  

それもいい 

      かめやま 

昨年
さくねん

は公私
こ う し

ともに、バタバタ

と慌
あわ

ただしく、落
お

ち着
つ

かない 

1年
ねん

でした…自分
じ ぶ ん

が何
なに

をして

いるのか、分
わ

からなくなったり

もしたなー。 

今年
こ と し

は、気持
き も

ちだけでも 

どっしり構
かま

えていたいです。 

        古橋
ふるはし

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新年の抱負 

・自分の居場所について考える 

・2021 年の振り返り（移行（亀）、ことのは（久）、地活（廣）、

就 B（裕）、協議会（古）、啓発（リカバリーストーリー）

（中）） 

・ピアそれぞれのストレングス 

・お互いを認め合う～ピアサポートの原点について考える 


