
泥臭く
どろくさ   

生きる
い   

のさ！ 

言葉
こ と ば

を伝える
つた     

大切さ
たいせ つ  

を日々
ひ び

感じながら
か ん       

、 

ピア活動
かつどう

を楽しんでる
た の         

の～ 

  

 

 

静岡県
しずおかけん

ピアサポート研修
けんしゅう

基礎
き そ

研修
けんしゅう

がありました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も圏域
けんいき

ピア交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

しました！  あさはた農園
のうえん

に行って
い   

きました！ 

  

  

 

 

 

 

 

スマピアメモリー 
～ピアからのお便

たよ

り～ 

ピアの合言葉
あいことば

 

「誰
だれ

もが地域
ち い き

で当
あ

たり前
まえ

に暮
く

らせるように」 

vol.2 

発行元
はっこうもと

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

こころ 

〒428-0007 

静岡県
しずおかけん

島田市
し ま だ し

島
しま

581-4 

ＴＥＬ0547-46-5561 

ＦＡＸ0547-46-5566 

昨年
さくねん

に引き続き
ひ  つ づ  

、今年
こ と し

も静岡県
しずおかけん

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

ピアサポート研修
けんしゅう

があり、8月
がつ

88日
か

8 日
か

に基礎
き そ

研修
けんしゅう

が

行われました
おこな          

。この研修
けんしゅう

は、基礎
き そ

、専門
せんもん

、フォローアップと3つの研修
けんしゅう

がセットになっていて、ピア

スタッフとして勤務
き ん む

している仲間
な か ま

や、一緒
いっしょ

に働いて
はたら    

いるスタッフを対象
たいしょう

としています。ピア、ピアサ

ポートについてだけでなく、法律
ほうりつ

や歴史
れ き し

についても学ぶ
ま な  

ため、何度
な ん ど

聞いて
き   

も難しい
むずか   

なと思います
おも      

が、こ

の学び
ま な  

をこれからの活動
かつどう

に活かして
い    

いきたいです。 

また、様々
さまざま

な所属
しょぞく

のピアスタッフと知り合い
し  あ  

、いろいろな話
はなし

を聞く
き  

ことができて、興味深かった
きょうみぶか      

です。 

この出会い
で あ  

を大切
たいせつ

に、県
けん

の交流会
こうりゅうかい

などで、また再会
さいかい

できたらいいなと思いま
おも    

す！ 

 

 月
がつ

6日
か

に静岡
しずおか

市内
し な い

にある就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A、B型
がた

事業所
じぎょうしょ

あさはた広場
ひ ろ ば

へ収穫
しゅうかく

体験
たいけん

とピアスタッフ交流
こうりゅう

に行って
い   

きました。ピアスタッフ林
はやし

さん、農園
のうえん

長宮本
ちょうみやもと

さんとは、

昨年
さくねん

のピアサポ研修
けんしゅう

のつながりで、2月
がつ

にもあじさいへ

見学
けんがく

・交流
こうりゅう

に来て
き  

くれました。 

一人
ひ と り

職場
しょくば

だからこその悩み
な や  

やピアスタッフとの協働
きょうどう

についてのリアルな話
はなし

ができ、とても良い
よ  

刺激
し げ き

になりま

した。 

志太
し だ

榛原圏域
はいばらけんいき

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

のピア

交流会
こうりゅうかい

が 8月
がつ

31日
にち

にありました。いくつか

のグループに分かれて
わ    

の交流
こうりゅう

で、同じ
お な  

グル

ープの仲間
な か ま

と意気投合
い き と う ご う

して話
はなし

が出来て
で き  

、

楽しい
たの    

時間
じ か ん

を過ごせました
す      

。 

嬉しかった
うれ        

事
こと

や辛かっ
つら    

たことも共感
きょうかん

しあ

い、あったかい気持ち
き も  

になりました。 

早く
は や  

も来年
らいねん

が待
ま

ち遠
どお

しいです。 

 



自己
じ こ

紹介
しょうかい

のはじまりはじまりＰＡＲＴ２～ 

古橋
ふるはし

さんはいつもにこにこお姉
ねえ

さんみたいな人
ひと

。 

手先
て さ き

も器用
き よ う

で頭
あたま

も良
よ

し！芯
しん

が強
つよ

くてでも時々
ときどき

、え～んの時
とき

は、

可愛い
か わ い  

よ！これからもにこにこお願
ねが

いします。        

久保田
く ぼ た

 夏子
な つ こ

 

 

 

 

 

 皆
みな

さんに、こころピアスタッフのことをもっと知
し

ってもらいたい、私
わたし

たちの想
おも

いを届
とど

けたいと思
おも

い、

この企画
き か く

を考
かんが

えました。3号
ごう

に渡
わた

り、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしていきます。 

私
わたし

たちの新
あら

たな一面
いちめん

を伝
つた

えられたらと思
おも

います！！ 

穏やか
おだ    

な性格
せいかく

の人物
じんぶつ

です。 

「出来なくて
で き    

もダメじゃない！」 

という亀山
かめやま

さんの言葉
こ と ば

にどれほど

勇気づけられた
ゆうき         

か、今
いま

でも忘
わす

れら

れません。 

増田
ま す だ

 裕
ゆたか

 

 

次回
じ か い

は、誰
だれ

が登場
とうじょう

するのか…次号
じ ご う

もお楽
たの

しみに！！ 

 なぜピアスタッフを目指そう
め ざ   

と思った
おも    

のか？ 

ピアサポート活動
かつどう

を通じて
つう    

知った
し   

この仕事
し ご と

に、前職
ぜんしょく

よりやりがいと

可能性
かのうせい

を求めて
もと    

転職
てんしょく

！マイナスだと思って
おも    

いた自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

が、仲間
な か ま

の役
やく

に立つ
た  

ことがとても嬉しく
うれ    

、自身
じ し ん

のリカバリーにもつながっています。 
 

意気込み
い き ご み

・目標
もくひょう

 

仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に、地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしく暮らして
く    

いきたい。そんな自分
じ ぶ ん

たち

を受
う

け入
い

れてくれる社会
しゃかい

にしていきたい。そのために、ピアスタッフを

細く
ほ そ  

長く
な が  

続けて
つづ    

いきたい。 
 

意外
い が い

な一面
いちめん

 

元オタク
もと      

・笑
わら

 

弱虫
よわむし

で泣き虫
な  む し

 

亀山
か め や ま

 明伸
あ き の ぶ

 

古橋
ふ る は し

 晶
あ き

枝
え

 


