
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマピアメモリー 
ピアからのおたより 

発行元
はっこうもと

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

こころ 

〒428-0007 

静岡県
しずおかけん

島田市
し ま だ し

島
しま

581-4 

ＴＥＬ0547-46-5561 

ＦＡＸ0547-46-5566 

vol.4 

～誰
だれ

もが地域
ち い き

であたりまえに暮
く

らせるように～ 

Ｒ６．１２月  

今年
こ と し

も日々
ひ び

の業務
ぎ ょ う む

に加
く わ

え、協
き ょ う

議会
ぎ か い

や研修
け ん し ゅ う

の参加
さ ん か

等
な ど

、とにかく頑張
が ん ば

りま

した。葛藤
か っ と う

して辛
つ ら

い時
と き

もあるけど、

やりがいは盛
も り

だくさん(笑
わ ら い

）仲間
な か ま

と

のピアサポートで救
す く

われてます。 

自分
じ ぶ ん

の中
な か

で一番
い ち ば ん

苦手
に が て

な地
ち

活
か つ

で、

ヘルプとして活動
か つ ど う

できた事
こ と

は少
す こ

し

成長
せ い ち ょ う

した部分
ぶ ぶ ん

だと思
お も

います。寂
さ み

し

いウサギはここに居
い

てもいいのか

な？地
ち

活
か つ

の仲間
な か ま

、スタッフの皆
み な

さ

ん支
さ さ

えてくれてありがとう。 

 

今年
こ と し

はこころ創立
そ う り つ

20周年
し ゅ う ね ん

から始
は じ

まり、ピアスタッフとして色々
い ろ い ろ

なこと

がありました。1年
ね ん

で進化
し ん か

して深化
し ん か

していると感
か ん

じます。これからも

研鑽
け ん さ ん

を続
つ づ

けていきます。 

今年
こ と し

は体調
た い ち ょ う

を大
お お

きく崩
く ず

すことが無
な

かった気
き

がします。休日
き ゅ う じ つ

に趣味
し ゅ み

の

サウナやウォーキングをして心身
し ん し ん

ともにリフレッシュして体調
た い ち ょ う

を維
い

持
じ

することができた１年
ね ん

でした。 

今年
こ と し

1年
ね ん

は研修
け ん し ゅ う

や交
こ う

流会
り ゅ う か い

で

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

う時
と き

に、頭
あ た ま

の中
な か

が真
ま

っ白
し ろ

になってしまったことが

何度
な ん ど

もあり、仲間
な か ま

に助
た す

けられまし

た。みんな、いつもありがとう。 

誰
だ れ

も同
お な

じ時間
じ か ん

が過
す

ぎる。人
ひ と

それ

ぞれ感
か ん

じるものは違
ち が

う。どのよ

うに自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が捉
と ら

えるかは、さ

まざまです。なるべく自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めるようにしています。 

 

久保田
く ぼ た

 古橋
ふるはし

 

廣瀬
ひ ろ せ

 

亀山
かめやま

 
増田
ま す だ

 

中島
なかじま

 

今
年

こ

と

し

も
い
ろ
ん
な
出
会

で

あ

い
が
あ
っ
た
や
ぁ
～
。 

巳 み

年 ど

し

も
ピ
ア
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！ 



 

「居場所
い ば し ょ

があったから…」 

・病気
び ょ う き

を受
う

け入
い

れることができた。 

・仲間
な か ま

と出会
で あ

えた。 

・居場所
い ば し ょ

がないと気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

む。 

・「葛藤
か っ と う

」が「安心
あ ん し ん

」に変
か

わった。 

・思
お も

い出
で

話
ばな し

に花
は な

を咲
さ

かせることが

できた。 

・居場所
い ば し ょ

の一
ひ と

つ。 

・繋
つ な

がっていける感覚
か ん か く

が案外
あ ん が い

いい

かも。 

・ す ぐ に 意気投合
い き と う ご う

す る

不思議
ふ し ぎ

な場
ば

 

「交流
こ う り ゅ う

会
か い

って…」 

・新
あ ら

たな仲間
な か ま

と出会
で あ

う

大切
た い せ つ

な機会
き か い

 

10/6(日
に ち

)に県庁
け ん ち ょ う

別館
べ っ か ん

で第
だ い

４回
か い

静岡県
し ず お か け ん

ピア交流会
こ う り ゅ う か い

が開
か い

催
さ い

されました。圏域
け ん い き

や市町
し ま ち

でもピア

交流会
こ う り ゅ う か い

が多
お お

く開
ひ ら

かれています。参加
さ ん か

する度
た び

にお互
た が

いにピアサポートし合
あ

うことの大切
た い せ つ

さを感
か ん

じ、こ

うした交流会
こ う り ゅ う か い

をはじめとした居場所
い ば し ょ

が、私
わたし

たちには必要
ひ つ よ う

だと痛感
つ う か ん

します。 

そこで今回
こ ん か い

は“居場所
い ば し ょ

”への思
お も

いをピアスタッフで語
か た

り合
あ

ってみました。 

居場所
い ば し ょ

につながり、仲間
な か ま

と出会
で あ

うことで、元気
げ ん き

や勇気
ゆ う き

が湧
わ

き、

自分
じ ぶ ん

の人生
じ ん せ い

に希望
き ぼ う

が見
み

いだせるようになります。そんな仲間
な か ま

同士
ど う し

が出会
で あ

える場
 ば

が地域
ち い き

にはまだまだ少
す く

ないです。もっとこうした場
ば

が

圏域
け ん い き

にも市町
し ま ち

にも増
ふ

えて欲
ほ

しいです。交流会
こ う り ゅ う か い

などを通
と お

して新
あ ら

たに生
う

まれているピアサポーターたちとも一緒
い っ し ょ

に、みんなが安心
あ ん し ん

できる

居場所
い ば し ょ

を築
き ず

いていけたらと思
お も

います。 

・人
ひ と

のあたたかさを感
か ん

じた。 

・自分
じ ぶ ん

らしさを取
と

り戻
も ど

せた。 

・ひきこもらずにすんだ。 

・新
あ ら

たな自分
じ ぶ ん

に気付
き づ

いた。 

・一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

す勇気
ゆ う き

を貰
も ら

えた 

・自分
じ ぶ ん

を守
ま も

ることができた。 
・地

ち

活
か つ

があったから居場所
い ば し ょ

が

できた。 

・「なるほど～」が多
お お

い 

・新
あ ら

たな気
き

づきの場
ば

 

・「お互
た が

いさま」」「持
も

ちつ

持
も

たれつ」を感
か ん

じる場
ば

 

・楽
た の

しいところ 

・「自分
じ ぶ ん

だけじゃない」と思
お も

える 

・「わかるわかる」が心地良
こ こ ち よ

い 

・みんなが主役
し ゅ や く

の場
ば

 


