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発行元
は っ こ う も と

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

こころ 
〒428-0007 

静岡県
し ず お か け ん

島田市島581－14 
℡ 0547-46-5561 

 0547-46-5566 

あらたな出発
し ゅ っ ぱ つ

！ドレミとこむぎ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

こころ 

副
ふく

理事長
りじちょう

 渡邊里佳
わ た な べ り か

 

今年
こ と し

は巳
み

年
どし

です。巳
み

といえば蛇
へび

、「再生
さいせい

」「成長
せいちょう

」という意味
い み

があるそうです。確
たし

かに、蛇
へび

は脱皮
だ っ ぴ

を繰
く

り返
かえ

して成長
せいちょう

していく生
い

き物
もの

ですね。こころもいろいろなことを経験
けいけん

しながらみなさんとともに成長
せいちょう

してきました。そして、蛇
へび

は、ゆっ

くりとしなやかな曲線
きょくせん

を描
えが

きながら動
う ご

きます。変化
へ ん か

する環境
かんきょう

に対
たい

して、柔軟
じゅうなん

な対応力
たいおうりょく

があることを表
あらわ

しているとも言
い

えます。こころも、ドレミの建屋
た て や

が利用
り よ う

契約
けいやく

終了
しゅうりょう

という新
あら

たな局面
きょくめん

に対
たい

して、蛇
へび

のようにしなやかさと柔軟
じゅうなん

さをもって

乗
の

り越
こ

えていくために、4月からこむぎとともに活動
かつどう

していくことになりました。 

 ドレミは、昭和
し ょ う わ

61年
ねん

、島田市
し ま だ し

で初
はじ

めて精神
せいしん

に特化
と っ か

した作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

として、家族会
か ぞ く か い

が開所
かいしょ

しました。平成
へいせい

28年
ねん

、家族会
か ぞ く か い

の運営
うんえい

から引
ひ

き継
つ

ぐこととなりましたが、家族
か ぞ く

という当事者
と う じ し ゃ

だからこその地域
ち い き

への発信
はっしん

が地域
ち い き

とのつながりを深
ふか

め、

今
いま

のドレミにつながっているのだと実感
じっかん

しています。利用者
り よ う し ゃ

のニーズに合
あ

わせた支援
し え ん

は変
か

わらず、お互
たが

いの力
ちから

を掛
か

け算
ざん

するかのように、学
まな

び合
あ

いながらいろいろなことにもチャレンジしてきました。 

 こむぎは、平成
へいせい

24年
ねん

、当時
と う じ

金谷駅
か な や え き

近
ちか

くで運営
うんえい

していた就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

と就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業
じ ぎ ょ う

の複合型
ふくごうがた

か

ら単
たん

体型
たいがた

の B型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

として、現在
げんざい

の島
し ま

で運営
うんえい

することになりました。一人
ひ と り

ひとりの「働
はたら

きたい」という想
おも

いを大切
たいせつ

に、個性
こ せ い

を活
い

かした支援
し え ん

や一般
いっぱん

就労
しゅうろう

への支援
し え ん

にも力
ちから

を入
い

れてきました。 

ドレミもこむぎも多
おお

くの人
ひと

が利用
り よ う

し、その人
ひと

らしい働
はたら

き方
かた

、生
い

き方
かた

、暮
く

らし方
かた

を応援
おうえん

してきました。 

「温故知新
お ん こ ち し ん

」という言葉
こ と ば

があります。「故（ふる）きを温（たず）ねて、新（あたら）しきを知（し）る」という意味
い み

です。 

ドレミの歴史
れ き し

もこむぎの歴史
れ き し

もそれぞれ大切
たいせつ

にしてきたもの、関係
かんけい

機関
き か ん

等
と う

との関係性
かんけいせい

や地元
じ も と

の方々
かたがた

の応援
おうえん

など、 

どれもなくすことなく、関係性
かんけいせい

はそのまま、しなやかに一歩
い っ ぽ

ずつ前進
ぜんしん

していきたいと思
おも

います。 

次
つぎ

のページでは、ドレミとこむぎの歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、新
あたら

しい出発
しゅっぱつ

に向
む

けたみなの想
おも

いが綴
つづ

られています。個
こ

のニーズ、地域
ち い き

のニーズ、今
いま

の

時代
じ だ い

に合
あ

わせ、リスタートするための事業所名
じぎ ょう しょめい

もみんなで準備中
じゅんびちゅう

です。

一人
ひ と り

ひとりのニーズに合
あ

わせた作業
さ ぎ ょ う

プログラムもメンバーととともに創
つく

っ

ていく新
あら

たな B型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を目指
め ざ

します。 

どうぞ、これからも変
か

わらぬお力
ちから

添
ぞ

えのほど、よろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

相談室こころ牧之原・相談室こころ吉田：牧之原市細江701-4 TEL０５４8-22-５５29 FAX0548-23-9340 社会福祉法人こころ 

相談室こころ島田・ことのは（自立生活援助）・メデル（基幹相談支援センター）・法人本部：島田市島 581-１4 TEL０５４７-４６-５５６１ FAX0547-46-5566 

【寄附
き ふ

のお願い
 ね が  

について】 こころは令和
れ い わ

5年
ねん

４月
  がつ

から社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

として新た
あら  

なスタートを切
き

りました。今
いま

まで多く
おお  

の皆様
みなさま

に「会員
かいいん

」「賛助
さんじょ

会員
かいいん

」とし

てご支援
  し え ん

をいただいておりましたが、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

となり、会費
か い ひ

制度
せ い ど

が寄附
き ふ

制度
せ い ど

に変更
へんこう

になりました。こころの活動
かつどう

のため引き続き
ひ   つ づ   

ご支援
  し え ん

よろしくお願
 ね が

いい

たします。なお、寄
き

附
ふ

は所得税
しょとくぜい

の寄附
き ふ

控除
こうじょ

、法人税
ほうじんぜい

の損金
そんきん

算 入
さんにゅう

の対 象
たいしょう

となります。 振込先
ふり こみ さき

： 静岡
しず おか

銀行
ぎん こう

 島田
し ま だ

支店
し て ん

 普通
ふ つ う

口座
こ う ざ

 0856888        

※寄附
き ふ

控除
こうじょ

に必要
ひつよう

となる 領 収 書
りょうしゅうしょ

を送付
そ う ふ

させていただくため、振込後
ふ り こ み ご

に法人
ほうじん

本部
ほ ん ぶ

までご連絡
  れんらく

ください。 

ここカラ(地
ち

活
かつ

) 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561  0547-46-5566 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

1５:00閉所
へいしょ

  

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

、第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

 

4(火)こころバス 

13(木)サテライト 

14(金)振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

15(土)家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

25(火)14：30閉所
へいしょ

/看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

26(水)看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

4(火)こころバス 

10(月)振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

11(火)14：30閉所
へいしょ

 

13(木)サテライト 

15(土)家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

25(火)PM閉所
へいしょ

 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 15:00閉所
へいしょ

 

牧之原市菅ケ谷２１９－１ ℡ 0548-52-7447  0548-28-6622 

 

らしく(就
しゅう

B) 

1（土）らしく市
いち

 

3（月）らしく市
いち

振
ふ

り返
かえ

り 

4（火）１４:１５閉所
へいしょ

 

5（水）ドリームまきのはら販売
はんばい

（さざんか） 

17（月）１４:１５閉所
へいしょ

 

6（木）ドリームまきのはら販売
はんばい

 

（榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

） 

11（火）１４:１５閉所
へいしょ

 

25（火）12：00閉所
へいしょ

、実践
じっせん

発表
はっぴょう

 

★2/17（月）～2/21（金） 輝
かがや

きウィーク参加
さ ん か

（職場
しょくば

体験
たいけん

） 

スケジュール 
予定
よ て い

は変更
へんこう

になることがあります。 

牧之原市細江 701-4 ℡ 0548-22-5529  0548-23-9340 

 

あじさい(就
しゅう

B) 

４（火）PM 輝
かがや

きミーティング/ 

１４：00閉所
へいしょ

 

５（水）ドリームまきのはら（さざんか） 

６（木）語
かた

ろう会
かい

 

12（水）防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

25（火）PM 輝
かがや

きミーティング 

27（木）あじさいミーティング 

６（木）ドリームまきのはら（榛 原
はいばら

庁 舎
ちょうしゃ

） 

11（火）語
かた

ろう会
かい

/１４：00閉所
へいしょ

 

18（火）PM 輝
かがや

きミーティング 

20（木）泰
たい

善寺
ぜ ん じ

販売
はんばい

 

25（火）12：00閉所
へいしょ

 

27（木）あじさいミーティング 

☆第
だい

2．4．5 木曜日 12:00閉所
へいしょ

  

☆第
だい

1．3 木曜日 14:00閉所
へいしょ

  

★2/17（月）～2/21（金） 輝
かがや

きウィーク参加
さ ん か

（職場
しょくば

体験
たいけん

） 

はぐるま(地
ち

活
かつ

) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

1５:00閉所
へいしょ

  

牧之原市細江 701-4  ℡ 0548-22-5529   0548-23-9340 

4(火)15：00閉所
へいしょ

 

６（木）語
かた

ろう会
かい

 

12（水）防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

11（火）語
かた

ろう会
かい

/１5：00閉所
へいしょ

 

25（火）12：00閉所
へいしょ

 

りなむ(就
しゅう

B) ☆毎週
まいしゅう

水曜日 14:00閉所
へいしょ

 

島田市金谷中町 2100-1 ℡ 0547-46-1687  0547-45-5165 

 

4(火)13：30閉所
へいしょ

 

25(火) 13：30閉所
へいしょ

 

11(火)13：30閉所
へいしょ

 

20(木) HAPPY りなむ

「春
はる

の市
いち

」 

25(火)11：30閉所
へいしょ

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

１４：３０閉所
へいしょ

  

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561  0547-46-5566 

こむぎ(就
しゅう

B) 

12(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

15(土)開所
かいしょ

 

25(火)14：30閉所
へいしょ

 

26(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

11(火)14：30閉所
へいしょ

 

12(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

15(土)開所
かいしょ

 

25(火)12：00閉所
へいしょ

 

26(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

４月からドレミと１つになってリスタート！ 

☆開所
かいしょ

日
び

：月～金 9:00～16:00  

★土日祝 きいちご OPEN！12：00～15：00 ドレミ(就
しゅう

B) 

3(月)にこにこクリーン/

ミーティング 

5(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

19(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

3(月)にこにこクリーン/

ミーティング 

5(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

19(水)市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

島田市元島田９０４０ ℡ 0547-37-7865  0547-32-9309 

 ４月からこむぎと１つになってリスタート！ 

 めだか販売中
はんばいちゅう

！  



 

大変
たいへん

な草取り
く さ と   

もみんなで協力
きょうりょく

！ 

毎年
まいとし

、金谷
か な や

のお寺
  てら

から依頼
い ら い

が来る
く  

ようになって、 

地域
ち い き

の人
ひと

に頼
た よ

りにされている感
かん

じがうれしい 

みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、 

仕事
し ご と

が多い
おお   

時
とき

も乗り切
の  き

れた！ 
 

私たち
わ た し      

の軌跡
き せ き

 

「ドレミがいい」「ドレミだからこそ」そんな声
こえ

に後押し
あ と お  

されながら 30年
ねん

余り
あま  

がすぎました。初めて
はじ    

仲間
な か ま

に出会え
で あ  

たときのこと。作業
さぎょう

の受 注
じゅちゅう

や業 者
ぎょうしゃ

との対応
たいおう

に奔走
ほんそう

したこと。旅行
りょこう

やキャンプ、いろいろな行事
ぎょうじ

を 皆
みんな

と一緒
いっしょ

につくり上げた
   あ   

こと。研 修
けんしゅう

で学んだ
まな    

多く
お お  

のこと。地域
ち い き

の方
かた

との交 流
こうりゅう

でつながりが増えた
ふ   

こと。耐震
たいしん

問題
もんだい

で安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に建物
たてもの

を移す
うつ  

ことに苦労
く ろ う

したこと。こころと出会った
で あ   

ことで希望
き ぼ う

の 光
ひかり

が見えた
み   

こと等々
などなど

…

今
いま

、いろいろな思い
おも  

があふれ、一言
ひとこと

では言
い

えませんが、とにかく「全て
すべ  

が楽しかった
た の       

」に尽
つ

きます。本当
ほんとう

に多く
お お  

の人
ひと

に支えられて
ささ       

きたからこそ、頑張れた
が ん ば    

と実感
じっかん

しています。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

形
かたち

は変化
へ ん か

しても、この仕事
し ご と

にかかわる方たちの思い
おも  

は同じ
おな  

だと思います
お も     

。この“思い
おも  

のたすき”をこれからもつないでいっていただけたら嬉
うれ

しいです。           ドレミ 30年生
ねんせい

  小関
お ぜ き

 徳子
の り こ

 

“ありがとう”とエールをこめて… 

来年度
ら い ね ん ど

からドレミとこむぎが 1つになり 

名前
な ま え

も新た
あ ら  

にスタートします！ 

一歩
い っ ぽ

を踏み出す
ふ   だ   

2事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が 

それぞれの思い出
お も  で

を語り合
かた    あ  

いました 

 


