
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3(火)PM クリーン活動
かつどう

 

6(金)11：30閉所
へいしょ

 

10(火)13：30閉所
へいしょ

 

21(土)榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

こころ市
いち

参加
さ ん か

 

5(土)リカバリーへの道
みち

 

8(火)13：30閉所
へいしょ

 

4(水)うおとも食事会
しょくじかい

出席
しゅっせき

 

6(金)らしくミーティング 

/12：00閉所
へいしょ

（PM法人
ほうじん

研修
けんしゅう

） 

7(土)相良
さ が ら

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

出店
しゅってん

 

8(日)徳
とく

洲会
しゅうかい

カップ販売
はんばい

 

15(日)みどり会
かい

講演会
こうえんかい

販売
はんばい

 

16(月)14：15閉所
へいしょ

 

21(土)こころ市
いち

参加
さ ん か

 

4(金)らしくミーティング 

5(土)リカバリーへの道
みち

 

7(月)キャラバン隊
たい

 

15(火)14：15閉所
へいしょ

 

3(火)こころバス 

6(金)12：00閉所
へいしょ

 

10(火)14：30閉所
へいしょ

 

16(月)振替
ふりかえ

休
やす

み 

21(土)こころバス/家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

1 (火)こころバス 

8(火)14：30閉所
へいしょ

 

14(月)振替
ふりかえ

休
やす

み 

19(土)こころバス/家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

23(水)看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

24(木)看護
か ん ご

実習
じっしゅう

/ 

サテライト 

4(水)11：00語
かた

ろう会
かい

 

6(金)12：00閉所
へいし ょ

 

9(月) 13：00 フットサルクラブ 

13(金)13：00卓 球
たっきゅう

クラブ 

20(金)こころ市
いち

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

 

21(土)10：00～12：00 こころ市
いち

 

23(月)13：00 フットサルクラブ 

25(水)15：00閉所
へいし ょ

 

27(金)13：00卓 球
たっきゅう

クラブ 

9(水)11:00語
かた

ろう会
かい

 

設
立

せ
つ
り
つ

か
ら
２
０
年 ね

ん

、
社
会

し
ゃ
か
い

福
祉

ふ

く

し

法
人
化

ほ

う

じ
ん

か

か
ら
３
年
目

ね

ん

め

を
迎 む

か

え
、
令
和

れ

い

わ

７ 
年 ね

ん

度 ど

、
こ
こ
ろ
は
５
７
名 め

い

の
ス
タ
ッ
フ
で
新
年
度

し

ん

ね
ん

ど

の
ス
タ
ー
ト
を
切 き

り
ま 

し
た
。
ド
レ
ミ
が
こ
む
ぎ
と
合
併

が
っ
ぺ
い

し
て
き
ゃ
ら
ふ
る
と
し
て
新 あ

ら

た
な
一
歩

い

っ

ぽ 

を
踏 ふ

み
出 だ

し
、
そ
れ
に
伴

と
も
な

い
メ
ン
バ
ー
も
利
用
先

り

よ

う
さ

き

の
事
業
所

じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

の
場
所

ば

し

ょ

が
変 か

わ
る
な
ど
、
今
年
度

こ

ん

ね
ん

ど

も
こ
こ
ろ
に
と
っ
て
新 あ

ら

た
な
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

、
柔
軟

じ
ゅ
う
な
ん

な
変
化

へ

ん

か

、

着
実

ち
ゃ
く
じ
つ

な
実
践

じ
っ
せ
ん

が
求 も

と

め
ら
れ
る
年 ね

ん

に
な
り
そ
う
で
す
。 

こ
こ
ろ
で
は
実
践

じ
っ
せ
ん

の
積 つ

み
重 が

さ

ね
の
中 な

か

で
、
今 い

ま

ま
で
に
色
々

い
ろ
い
ろ

な
も
の
が 

「
そ
う
ぞ
う
」
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
日
々

ひ

び

の
実
践

じ
っ
せ
ん

を
グ
ル
ー
プ
で
発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

す

る
「
実
践

じ
っ
せ
ん

研
究

け
ん
き
ゅ
う

発
表
会

は
っ
ぴ
ょ
う
か
い

」
、
数
多

か
ず
お
お

く
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
結
果

け

っ

か

が
か
た
ち

に
な
っ
て
い
る
榛
原

は
い
ば
ら

こ
こ
ろ
市 い

ち

は
次
回

じ

か

い

２
１
回
目

か

い

め

を
迎 む

か

え
、
外
部

が

い

ぶ

企
業

き
ぎ
ょ
う

と 

の
協
働

き
ょ
う
ど
う

を
か
た
ち
に
し
た
ら
し
く
市 い

ち

…
多 お

お

く
の
「
創
造

そ
う
ぞ
う

（
そ
う
ぞ
う
）」 

を
積 つ

み
重 か

さ

ね
て
き
ま
し
た
。（
積 つ

み
重 が

さ

ね
の
過
程

か

て

い

で
は
騒
々

そ
う
ぞ
う

し
さ
も
併 あ

わ

せ
持 も

ち
な
が
ら
） 

今
後

こ

ん

ご

、
私

わ
た
し

た
ち
に
求 も

と

め
ら
れ
る
も
の
、
同 お

な

じ
日
本
語

に

ほ

ん

ご

の
「
そ
う
ぞ
う
」

の
音 お

と

の
中 な

か

に
「
創
造

そ
う
ぞ
う

（C
r
e
at
i
o
n

）
」
と
共 と

も

に
「
想
像

そ
う
ぞ
う

（Im
agin

atio
n

）」

で
き
る
か
…
５
７
名 め

い

の
ス
タ
ッ
フ
が
各
々

お
の
お
の

の
心

こ
こ
ろ

（
こ
こ
ろ
）
の
中 な

か

に
今
後

こ

ん

ご

の
す
が
た
を
抱 い

だ

い
て
実
践

じ
っ
せ
ん

で
き
る
か
だ
と
思 お

も

い
ま
す
。
日
本
語

に

ほ

ん

ご

は
不
思
議

ふ

し

ぎ 

な
も
の
で
、
頭

あ
た
ま

の
中 な

か

に
想 お

も

い
描 え

が

く
「
想
像

そ
う
ぞ
う

」
と
、
そ
れ
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て 

新 あ
ら

た
に
か
た
ち
に
す
る
「
創
造

そ
う
ぞ
う

」
に
同 お

な

じ
音 お

と

を
当 あ

て
て
い
ま
す
。
日
本
人

に

ほ

ん
じ

ん

の
中 な

か 

で
は
「
想
像

そ
う
ぞ
う

か
ら
創
造

そ
う
ぞ
う

ま
で
が
一
連

い
ち
れ
ん

」
で
あ
る
こ
と
が
前
提

ぜ
ん
て
い

に
な
っ
て
い
た
の 

か
も
知 し

れ
ま
せ
ん
。 

一
方

い
っ
ぽ
う

で
、
障
害

し
ょ
う
が
い

福
祉

ふ

く

し

の
課
題

か

だ

い

に
目 め

を
向 む

け
る
と
、
障
害

し
ょ
う
が
い

へ
の
理
解

り

か

い

の
薄 う

す

さ
、

雇
用

こ

よ

う

の
不
安
定

ふ

あ

ん
て

い

さ
、
ニ
ー
ズ
へ
の
き
め
細

こ
ま
や

か
な
対
応

た
い
お
う

、
地
域

ち

い

き

の
ニ
ー
ズ
に
応 お

う

じ

た
事
業
所

じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

の
整
備

せ

い

び

、
障
害

し
ょ
う
が
い

福
祉

ふ

く

し

サ
ー
ビ
ス
の
地
域

ち

い

き

格
差

か

く

さ

の
是
正

ぜ

せ

い

…
私

わ
た
し

た
ち
を 

取 と

り
巻 ま

く
障
害

し
ょ
う
が
い

福
祉

ふ

く

し

の
環
境

か
ん
き
ょ
う

の
変
化

へ

ん

か

の
前 ま

え

に
私

わ
た
し

た
ち
５
７
名 め

い

の
小 ち

い

さ
な
実
践

じ
っ
せ
ん

や
創
造

そ
う
ぞ
う

は
そ
れ
ら
に
対 た

い

し
て
聊

い
さ
さ

か
力

ち
か
ら

不
足

ぶ

そ

く

に
感 か

ん

じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
昨
今

さ
っ
こ
ん

の
課
題

か

だ

い

の
前 ま

え

で
本
当

ほ
ん
と
う

に
私

わ
た
し

た
ち
は
力

ち
か
ら

不
足

ぶ

そ

く

な
の
か
？ 

 

「
ブ
ラ
ジ
ル
の
蝶

ち
ょ
う

の
羽 は

ば
た
き
は
テ
キ
サ
ス
で
ハ
リ
ケ
ー
ン
を
起 お

こ
し
う
る

か
？
」
１
９
７
２
年 ね

ん

に
気
象

き
し
ょ
う

学
者

が
く
し
ゃ

の
エ
ド
ワ
ー
ド
・
ロ
ー
レ
ン
ツ
が
気
象

き
し
ょ
う

観
測

か
ん
そ
く

の
難

む
ず
か

し
さ
を
例 た

と

え
る
際 さ

い

に
使
用

し

よ

う

し
た
と
さ
れ
る
『
バ
タ
フ
ラ
イ
エ
フ
ェ
ク
ト
』、

私
わ
た
し

が
好 す

き
な
言
葉

こ

と

ば

の
ひ
と
つ
で
す
。
現
代

げ
ん
だ
い

で
は
「
非
常

ひ
じ
ょ
う

に
小 ち

い

さ
な
出
来
事

で

き

ご

と

が
、

最
終
的

さ
い
し
ゅ
う
て
き

に
予
想

よ

そ

う

も
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
大 お

お

き
な
出
来
事

で

き

ご

と

に
つ
な
が
る
」 

こ
と
を
意
味

い

み

す
る
言
葉

こ

と

ば

と
し
て
使
用

し

よ

う

さ
れ
て
い
ま
す
。 

静 し
ず

か
に
熱 あ

つ

い
想 お

も

い
を
持 も

っ
た
５
７
名 め

い

の
ス
タ
ッ
フ
（
５
７
匹 ひ

き

の
蝶

ち
ょ
う

）
の
日
々

ひ

び

の
実
践

じ
っ
せ
ん

や
創
造

そ
う
ぞ
う

と
い
う
小 ち

い

さ
な
羽 は

ば
た
き
の
積 つ

み
重 か

さ

ね
が
志
太

し

だ

榛
原
圏
域

は
い
ば
ら
け
ん
い
き

を 

皮 か
わ

切 き

り
に
、
県 け

ん

を
超 こ

え
、
全
国

ぜ
ん
こ
く

の
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

支
援

し

え

ん

に
お
け
る
大 お

お

き
な
風 か

ぜ

を
起 お

こ
す

こ
と
が
で
き
る
と
信 し

ん

じ
て
い
ま
す
。
１
匹 ぴ

き

の
蝶

ち
ょ
う

が
ハ
リ
ケ
ー
ン
を
起 お

こ
せ
る
の

だ
と
し
た
ら
… 

こ
こ
ろ
に
は
５
７
匹 ひ

き

い
る
の
で
す
か
ら
。 

こ
こ
ろ
の

こ
れ
か
ら 

事
務

じ

む

長
ち
ょ
う 

臼
井

う

す

い

公
一

こ
う
い
ち 

2025/6 

vol.16 
℡ 0547-46-5561 

 0547-46-5566 

発行元
はっこうもと

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

こころ 

〒428-0007 

静岡県
し ず お か け ん

島田市島581－14 
予定
よ て い

は変更
へんこう

になることがあります。 

相談室こころ牧之原・相談室こころ吉田：牧之原市細江 701-4 TEL０５４8-22-５５29/FAX0548-23-9340 社会福祉法人こころ 

相談室こころ島田・相談室こころ川根本町・ことのは（自立生活援助）・メデル（基幹相談支援センター）・法人本部：島田市島 581-１4  TEL０５４７-４６-５５６１/FAX0547-46-5566 

【寄附
き ふ

のお願い
 ね が  

について】 こころは前身
ぜんしん

の特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

の時期
じ き

からたくさんの方々
かたがた

にご支援
し え ん

いただきながら活動
かつどう

してきました。このたび、寄附
き ふ

専用
せんよう

の口座
こ う ざ

を新
あら

たに郵 便 局
ゆうびんきょく

に開設
かいせつ

しました。郵 便 局
ゆうびんきょく

の払 込
はらいこみ

取 扱 票
とりあつかいひょう

を同封
どうふう

させていただきますので、引
ひ

き続
つづ

きご支援
し え ん

よろしくお願
ねが

いいたします。      

なお、寄附
き ふ

は所得税
しょとくぜい

の寄付
き ふ

控除
こうじょ

、法人税
ほうじんぜい

の損金
そんきん

算 入
さんにゅう

の対 象
たいしょう

となります。   振込先
ふり こみ さき

： 郵便局
ゆうびんきょく

 〇八九
ゼロハチキュー

店
てん

（089）当座
と う ざ

 0191452             

※寄付
き ふ

控除
こうじょ

について必要
ひつよう

となる 領 収 書
りょうしゅうしょ

を送
そう

付
ふ

させていただくため、振込後
ふ り こ み ご

に法人
ほうじん

本部
ほ ん ぶ

までご連絡
れんらく

ください。 

4(水)語
かた

ろう会
かい

 

6(金)11：30閉所
へいしょ

 

7(土)相良
さ が ら

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

出店
しゅってん

 

15(日)みどり会
かい

講演会
こうえんかい

販売
はんばい

 

16(月)14：00閉所
へいしょ

 

20(金)こころ市
いち

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

 

21(土)こころ市
いち

 

25(水)こころ市
いち

振
ふ

り返
かえ

り 

26(木)あじさいミーティング 

2(水)ドリームまきのはら（さざんか） 

5(土)リカバリーへの道
みち

 

7(月)泰
たい

善寺
ぜ ん じ

販売
はんばい

 

9(水)語
かた

ろう会
かい

 

14(月)14：00閉所
へいしょ

 

15(火) 輝
かがや

きミーティング 

22(火)あじさい 

ミーティング 

あじさい(就
しゅう

B) ☆第
だい

1．3木曜日
も く よ う び

14:00閉所
へいしょ

  

☆第
だい

2．4．5木曜日
も く よ う び

12:00閉所
へいしょ

  

牧之原市細江 701-4 ℡ 0548-22-5529  0548-23-9340 

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

１４：３０閉所
へいしょ

  

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561  0547-46-5566 

きゃらふる(就
しゅう

B) 

7(土)清流
せいりゅう

館
かん

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

 

6(金)11：30閉所
へいしょ

 

16(月)きゃらふるミーティング 

5(土)リカバリーへの道
みち

 

14(月)きゃらふるミーティング  ♪

★市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

11:45～12:30 

 

★カフェきいちご 

火～木……12:00～14:00 

金…………10:00～14:00 

土日祝……11:30～15:00 

※帯
おび

桜
さくら

口
ぐち

エントランスにて 

はぐるま(地
ち

活
かつ

) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

1５:00閉所
へいしょ

  

牧之原市細江 701-4  ℡ 0548-22-5529   0548-23-9340 

ここカラ(地
ち

活
かつ

) 
☆毎週

まいしゅう

水曜日
す い よ う び

1５:00閉所
へいしょ

  

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

、第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561  0547-46-5566 

らしく(就
しゅう

B) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

１5：0０閉所
へいしょ

  

 

牧之原市菅ケ谷 219-1 ℡ 0548-52-7447  0548-28-6622 

りなむ(就
しゅう

B) ☆毎週
まいしゅう

水曜日 14:00閉所
へいしょ

 

島田市金谷中町 2100-1 ℡ 0547-46-1687  0547-45-5165 

♪ 



今回
こ ん か い

のテーマ… 

『リカバリー』 

 

 

【発表
はっぴょう

の要旨
よ う し

】 

私たち
わたし     

は R4年度
ね ん ど

から、支援
し え ん

の鍵
かぎ

となる『ストレングス』『エンパワメント』をテーマに学び
まな   

を深
ふか

めてきました。そして、いよいよ最終
さいしゅう

章
しょう

『リカバリー』です。 

このグループ学習
がくしゅう

での学
まな

びは、日ごろ
ひ   

の実践
じっせん

を深
ふか

めるだけでなく、自ら
みずか  

学んで
まな     

いく“主体性
し ゅ た い せ い

”を育む
はぐく  

３年間
  ねんかん

でもありました。 

3年間
ねんかん

を通して
とお     

行って
おこな    

きた第 1弾
だ い  だ ん

のグループ学習
がくしゅう

は『リカバリー』で一区切
ひ と く ぎ

りです。 

しかし、ひとり一人
ひ と り

の人生
じんせい

の旅路
た び じ

が続いて
つ づ    

いくように、私たち
わたし    

の“学び
ま な  

”の旅
たび

もまた続
つづ

いていきます！第 2弾
だい   だん

に続
つづ

く… 

 

 

を行
おこな

いました！ 

 

 

サンネンカン、タノシクマナベマシタ。マナビハ、ツヅク… 
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第 3 回
だ い   か い
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偏見
へ ん け ん

や無理解
む り か い

は誰
だ れ

の心
こころ

の中
な か

にもある！ 

それは、私たち
わ た し      

支援者
し え ん し ゃ

の中
な か

にも。偏見
へ ん け ん

という思い込み
お も  こ   

を捨て
す  

、

理解
り か い

しようとすることをあきらめないこと。そして、その人
ひ と

（主人公
し ゅ じ ん こ う

）の語り
か た   

（narrative
ナ ラ テ ィ ブ

）を全身
ぜ ん し ん

で感じて
か ん     

信じ続
し ん  つ づ

けること！ 

 

私たちは、「働く
はたら  

こと」に着目
ち ゃ く も く

して考
かんが

えました。 

本人
ほ ん に ん

の“働きたい
は た ら        

”想い
お も   

や仲間
な か ま

とのかかわり、スタッフの迷
ま よ

い

もある中
な か

で、一緒
い っ し ょ

に歩んだ
あ ゆ     

時間
じ か ん

を通して
と お   

感じた
か ん    

学び
ま な   

をまとめました。              

“可能性
か の う せ い

は、誰
だ れ

にだって無限
む げ ん

大
だ い

！” 

 

ストレングス（可能性
か の う せ い

）と自分
じ ぶ ん

らしい働き方
は た ら   か た

と役割
や く わ り

。 

人
ひ と

としての姿勢
し せ い

が仲間
な か ま

と影響
え い き ょ う

しあうことで、新しい
あ た ら    

自分
じ ぶ ん

や本来
ほ ん ら い

の自分
じ ぶ ん

と出会
で あ

 

い、唯一
ゆ い い つ

無二
む に

の軌跡
き せ き

を歩
あ ゆ

んでいきます。ドレミもきゃらふるとなり、新た
あ ら   

な出発
し ゅっ ぱ つ

を。 

これが、ドレミのリカバリーです。 

 

これまでの学び
ま な   

を土台
ど だ い

に、個人
こ じ ん

の語り
か た   

と榛原
は い ば ら

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の取り組み
と  く  

に 

焦点
し ょ う て ん

を当て
あ  

、リカバリーに重要
じ ゅ う よ う

な要素
よ う そ

を導き出し
み ち び   だ     

、リカバリーを 

5 つのフォーエバー(ストレングス・ビーユアセルフ・ピアサポート・循環
じゅんかん

・エ

ンジョイライフ)にまとめました。 

リカバリーは誰
だ れ

にでも起
お

こりえることとして、『私たち
わ た し      

のリカバリー』について 

考えた
か ん が     

。リカバリーとは“誰
だ れ

もが尊重
そ ん ち ょ う

されるべき存在
そ ん ざ い

として敬意
け い い

を払いながら
は ら          

、 

社会
し ゃ か い

の中
な か

でかけがえのない命
いのち

を生き
い  

、自分
じ ぶ ん

の人生
じ ん せ い

を歩む
あ ゆ    

こと”と学
ま な

んだ。 

「リカバリー」を「その人
ひ と

らしく社会
し ゃ か い

の中
な か

で生きて
い   

いくための道のり
み ち    

」と捉
と ら

え、①実践
じ っ せ ん

の場
ば

として「HAPPY りなむ春
は る

の市
い ち

」の開催
か い さ い

に向けた
む   

取り組
と  く

み、

②「りなむがりなむらしくあり続ける
つ づ     

ために」について考え
かんが   

、発表
は っ ぴ ょ う

しました。 

ストレングス志向
し こ う

はエンパワメントの基盤
き ば ん

であり、エンパワメントの過程
か て い

はリカバリ

ーそのものであるという繋がり
つ な    

を再認識
さ い に ん し き

した。（横
よ こ

文字
も じ

＆専門用語
せ ん も ん よ う ご

いっぱいでごめん

なさい。気
き

になる言葉
こ と ば

はスタッフに聞
き

いてみてください） 

経験
け い け ん

も立場
た ち ば

も違う
ち が   

スタッフが、調べ
し ら   

考え
か ん が  

語り合い
か た  あ   

ながら日々
ひ び

の実践
じ っ せ ん

を振り返る
ふ  か え  

学び
ま な   

を

続けて
つ づ     

きたことで、多く
お お  

の気づき
き   

を得
え

ることができた。その積み重ね
つ  か さ  

が包摂的
ほ う せ つ て き

社会
し ゃ か い

に

繋がる
つ な     

ことを再確認
さ い か く に ん

することができた。 

 

私たち
わ た し     

一人
ひ と り

ひとりは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が思って
お も     

いる以上
い じ ょ う

に力
ちから

と可能性
か の う せ い

を持
も

っています。そ

れは地域
ち い き

・社会
し ゃ か い

を変える
か   

ことができるほどの大きな
お お     

力
ちから

です。その可能性
か の う せ い

を信じ
し ん   

、まず

は動き出す
う ご   だ    

こと！そして、一人
ひ と り

では難しい
む ず か     

ことも仲間
な か ま

の存在
そ ん ざ い

があればその力
ちから

は何倍
な ん ば い

に

も膨
ふ く

らみます。今後
こ ん ご

私たち
わ た し     

は学び
ま な   

を活
い

かし、一人
ひ と り

ひとりを認め合い
み と  あ   

、何事
な に ご と

も面白く
お も し ろ   

、

困難
こ ん な ん

さえも楽
た の

しみながら、地域
ち い き

をもっと面白く
お も し ろ   

していきます！ 

そのために！これからも語り続
か た  つ づ

けます！ 

3年間
ね ん か ん

の研究
け ん き ゅ う

を通し
と お   

、“ストレングス志向
し こ う

”では、弱み
よ わ   

を直す
な お   

のではなく強み
つ よ   

に目
め

を

向け
む  

、未来
み ら い

の可能性
か の う せ い

を一緒
い っ し ょ

に考えて
か ん が      

いくこと。“エンパワメント”では、対等
た い と う

な関係
か ん け い

を

築き
き ず   

変化
へ ん か

に着目
ち ゃ く も く

し、その過程
か て い

に寄り添
よ  そ

うこと。“リカバリー”では、希望
き ぼ う

を持って
も   

その人
ひ と

らしい人生
じ ん せ い

を歩む
あ ゆ   

道
み ち

のりを応援
お う え ん

し、可能性
か の う せ い

を信じ続
し ん  つ づ

けながら、ともに歩む
あ ゆ   

姿勢
し せ い

が大切
た い せ つ

だと学びました
ま な        

。これらの視点
し て ん

を大切
た い せ つ

に、一人
ひ と り

ひとりに寄り添う
よ  そ  

かかわりをチームで

実践
じ っ せ ん

していきたいです。 

 

研究
け ん き ゅ う

発表
は っ ぴ ょ う

のテーマを作業
さ ぎ ょ う

場面
ば め ん

など日頃
ひ ご ろ

の実践
じ っ せ ん

につなげることで、何
な に

よりもメンバ

ーが持
も

っている力
ちから

を感じる
か ん    

ことができました。また、私たち
わ た し      

の支援
し え ん

やりなむという場
ば

は、

「将来
し ょ う ら い

のために、できないことができるように」ではなく、上がったり
あ     

下
さ

がったり、えっち

らおっちら自分
じ ぶ ん

なりの道
み ち

を歩んで
あ ゆ     

いるメンバーの軌跡
き せ き

の一端
い っ た ん

に触
ふ

れる場
ば

であること、

メンバー・りなむ・地域
ち い き

が「続
つ づ

いていく力
ちから

」を感じ取り
か ん   と    

、「共
と も

にあること」が大切
た い せ つ

だと 

学
ま な

びました。 

 

「エンパワメント？リカバリー？？」「どう実践
じ っ せ ん

と結び付けられる
む す   つ          

の？」からスタート。

勉強
べ ん き ょ う

した過程
か て い

が大切
た い せ つ

だったとゴール。その過程
か て い

は、メンバー・スタッフ区別
く べ つ

なく仲間
な か ま

と

して、一人
ひ と り

ひとりの“やってみたい”をそれぞれがチカラを出し合って
だ  あ   

“実現
じ つ げ ん

したい”、

“実現
じ つ げ ん

できる”と全員
ぜ ん い ん

が思う
お も   

ようになれた時間
じ か ん

でした。ドレミとこむぎが一緒
い っ し ょ

になり、    

“きゃらふる”へ。これからも、ひとり一人
ひ と り

の“やってみたい”を実現
じ つ げ ん

していきます！ 

 

ストレングスは強み
つ よ   

や可能性
か の う せ い

、希望
き ぼ う

と理解
り か い

したものの、 

実践
じ っ せ ん

と結びつかず
む す        

、悩んだ
な や     

1年
ね ん

でした。 

エンパワメントとは、自ら
みずか   

の力
ちから

をコントロールするパワーを取り戻す
と  も ど  

プロセスである

ことを学
ま な

んだ。3年間
ね ん か ん

グループで挑戦
ち ょ う せ ん

と失敗
し っ ぱ い

を繰り返す
く  か え  

中
な か

でそれぞれの強み
つ よ  

が見え
み  

エンパワメントがさらに加速
か そ く

していきました。 

そして、自分
じ ぶ ん

らしく暮らす
く  

ことができればリカバリーがまた循環
じゅんかん

すると考え
かんが   

、誰
だ れ

もが

その循環
じゅんかん

を体感
た い か ん

することができると信じ
し ん  

、実践
じ っ せ ん

していきたいです。 
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