
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマピアメモリー 
ピアからのおたより 

発行元
はっこうもと

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

こころ 

〒428-0007 

静岡県
しずおかけん

島田市
し ま だ し

島
しま

581-4 

ＴＥＬ0547-46-5561 

ＦＡＸ0547-46-5566 

vol.５ 

～誰
だれ

もが地域
ち い き

であたりまえに暮
く

らせるように～ 

Ｒ７．４月  

 

リカバリーストーリーを語
か た

る機会
き か い

を増
ふ

やしたい。 

辛
つ ら

かった経験
け い け ん

をプラスに

捉
と ら

え、語
か た

りを通
と お

して更
さ ら

にリ

カバリーを促進
そ く し ん

していき

たい。 

元気
げ ん き

で達者
た っ し ゃ

でいれ

ますように。 

 

心
こころ

も体
からだ

もセルフマネジメ

ントして健康
け ん こ う

第一
だ い い ち

！！ 

ピアとしての経験
け い け ん

をさび

つかせずこれからもピア

サポートの腕
う で

を磨
み が

いてい

ければいいな。 

 

より多
お お

くのメンバーさんと

ピアサポートできるように

声
こ え

かけをしていきたい。 

 

寂
さ み

しいうさぎでも良
い

いの

で、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

進
す す

みたい。

自
じ

分
ぶ ん

探
さ が

しをしながら自分
じ ぶ ん

の強
つ よ

みを見
み

つけたい。 

 

新年度
し ん ね ん ど ほ う ふ

色々
い ろ い ろ

なピアサポート活
か つ

動
ど う

を通
と お

し てピ アの

土壌
ど じ ょ う

を引
ひ

き続
つ づ

き耕
たがや

し

ていきたい！ 

みなさん、こんにちは！！ 

新年度
し ん ね ん ど

を迎
む か

えましたがいかがお過
す

ごしで

しょうか？私
わたし

たちも 6人
に ん

で支
さ さ

え合
あ

いなが

ら、日々
ひ び

ピアサポートを意識
い し き

しつつ仲間
な か ま

の

想
お も

いや気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

っていきたいと思
お も

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ね が

いします。 

☆カメヤマ☆ 

☆ヒロセ☆ 

☆クボタ☆ 

☆ナカジマ☆ 

☆フルハシ☆ 

☆マスダ☆ 



 

８月
が つ

の開催
か い さ い

が台風
た い ふ う

の

影響
えいきょう

で延
え ん

期
き

しましたが、

２月
が つ

に無事
ぶ じ

開催
か い さ い

できま

した。寒
さ む

い時期
じ き

でしたが

会場
かいじょう

は熱
あ つ

く盛
も

り上
あ

がり

ました。 

ピアサポーターとの

交流
こうりゅう

は、とてもあたたか

くほっこりしました。 

交流会
こうりゅうかい

続
つ づ

けています 

こころが R6年度
ね ん ど

静岡県
し ず お か け ん

ダイバーシティ経営
け い え い

企業
き ぎ ょ う

に選
え ら

ばれました。 

そこで！！ 
“多様性

た よ う せ い

”について改
あ ら た

めて考
か ん が

えてみました。 

私
わたし

たちピアスタッフの働
はたら

き方
かた

はまさに多様性
た よ う せ い

を現
あらわ

しているよね。 

働
はたら

き方
かた

？存在
そんざい

そのものだと思
おも

うけどな～。 

いろいろな人
ひと

がいることを認
みと

め合
あ

うことって大切
たいせつ

。 

枠
わく

にはまらない人
ひと

は、はじかれる現実
げんじつ

…。多数派
た す う は

が優位
ゆ う い

。 

これって日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

なの？文化
ぶ ん か

だから仕方
し か た

ないの？ 

私
わたし

たち精神
せいしん

障害
しょうがい

のある人
ひと

は少数派
しょうすうは

。 

少数派
しょうすうは

だから何
なに

か言
い

ってもダメだと思
おも

いがちだよね。 

少数派
しょうすうは

だからって悪
わる

いことは何
なに

もない。 

経験
けいけん

を経
へ

て仲間
な か ま

のために活動
かつどう

できる。これって自分
じ ぶ ん

たちにしかできないことだよ。 

声
こえ

に出
だ

すことってとても勇気
ゆ う き

がいるよね。 

「言
い

っても大丈夫
だいじょうぶ

！」「言
い

って良
い

いんだ！」と思
おも

える環境
かんきょう

、雰囲気
ふ ん い き

にしていくことが大事
だ い じ

。 

発信
はっしん

していくことは、ピアスタッフとして働
はたら

く私
わたし

たちの一
ひと

つの役割
やくわり

だよね。 

少数派
しょうすうは

の意見
い け ん

も大切
たいせつ

。何
なに

より“あなた”が大切
たいせつ

な存在
そんざい

。私
わたし

も大切
たいせつ

。 

一人
ひ と り

ひとりの力
ちから

が集
あつ

まれば大きな力になる。 

一人
ひ と り

ひとりの可能性
か の う せ い

を信
しん

じて自分
じ ぶ ん

たちだからこそできることをこれからもピアスタッフとして

続
つづ

けていきたいよね！ 

障害
しょうがい

がありながら地域
ち い き

に住
す

み続
つ づ

ける自分
じ ぶ ん

たちの存在
そ ん ざ い

そのものが根拠
こ ん き ょ

です。 

I’m evidence 

 
アイム エビデンス 

たくさんの仲間
な か ま

が集
つ ど

い、

あたたかな雰囲気
ふ ん い き

の中
な か

、

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ごせ

ました。交流
こうりゅう

を通
と お

して、

ありのままの姿
すがた

の自分
じ ぶ ん

で良
い

いんだなと思
お も

えて

くれたら嬉
う れ

しいな。 

私
わたし

たちピアスタッフはこれからも自分
じ ぶ ん

と仲間
な か ま

の可能性
か の う せ い

を信
し ん

じて活動
か つ ど う

し続
つ づ

けます。 


