
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19(火)13：30閉所
へいしょ

 

20(水)13：00 手洗い講座 

16(火)13：30閉所
へいしょ

 

※お盆
ぼん

期間
き か ん

の予定
よ て い

はわかり次第
し だ い

、お知
し

らせします。 

1(金)らしくミーティング 

19(火)14：15閉所
へいしょ

 
（スタッフ勉強会

べんきょうかい

のため） 

30(土)ピア研修
けんしゅう

 

5(金)らしくミーティング 

16(火)14：15閉所
へいしょ

 
（スタッフ勉強会

べんきょうかい

のため） 

17(水)ドリームまきのはら 

販売
はんばい

（相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

） 

※8/27(水)～9/12（金） 

静岡
しずおか

福祉
ふ く し

大学
だいがく

学生
がくせい

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

実習
じっしゅう

 

5(火)こころバス 

12(火)11:00語
かた

ろう会
かい

 

15(金)振替
ふりかえ

休
やす

み 

16(土)こころバス/家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

19(火)14：30閉所
へいしょ

 

21(木)サテライト 

28(木)29（金）看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

2 (火)こころバス 

10(水)11（木）看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

16(火)14：30閉所
へいしょ

 

18(木)サテライト 

19(金)振替
ふりかえ

休
やす

み 

20(土)こころバス/ 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

5(火)13：00閉所
へいしょ

（スタッフ研修
けんしゅう

のため） 

7(木)11:00語
かた

ろう会
かい

 

19(火)15：30閉所
へいしょ

（スタッフ勉強会
べんきょうかい

のため） 

 

11(木)11:00語
かた

ろう会
かい

 

16(火)15：30閉所
へいしょ

 

（スタッフ勉強会
べんきょうかい

のため） 

24(水)9：45防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

予定
よ て い

は変更
へんこう

になることがあります。 

相談室こころ牧之原・相談室こころ吉田：牧之原市細江 701-4 TEL０５４8-22-５５29/FAX0548-23-9340 社会福祉法人こころ 

相談室こころ島田・相談室こころ川根本町・ことのは（自立生活援助）・メデル（基幹相談支援センター）・法人本部：島田市島 581-１4  TEL０５４７-４６-５５６１/FAX0547-46-5566 

【寄附
き ふ

のお願い
 ね が  

について】 こころは前身
ぜんしん

の特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

の時期
じ き

からたくさんの方々
かたがた

にご支援
し え ん

いただきながら活動
かつどう

してきました。このたび、寄附
き ふ

専用
せんよう

の口座
こ う ざ

を新
あら

たに郵 便 局
ゆうびんきょく

に開設
かいせつ

しました。郵 便 局
ゆうびんきょく

の払 込
はらいこみ

取 扱 票
とりあつかいひょう

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は郵送
ゆうそう

させていただきますので、ご連絡
れんらく

お願
ねが

いいたします。      

なお、寄附
き ふ

は所得税
しょとくぜい

の寄付
き ふ

控除
こうじょ

、法人税
ほうじんぜい

の損金
そんきん

算 入
さんにゅう

の対 象
たいしょう

となります。      振込先
ふり こみ さき

： 郵便局
ゆうびんきょく

 〇八九
ゼロハチキュー

店
てん

（089）当座
と う ざ

 0191452             

※寄付
き ふ

控除
こうじょ

について必要
ひつよう

となる 領 収 書
りょうしゅうしょ

を送
そう

付
ふ

させていただくため、振込後
ふ り こ み ご

に法人
ほうじん

本部
ほ ん ぶ

までご連絡
れんらく

ください。 

7(木)語
かた

ろう会
かい

 

18(月)14：00閉所
へいしょ

 

22(金)あじさいミーティング 

11(木)語
かた

ろう会
かい

 

17(水)ドリームまきのはら 

販売
はんばい

（相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

） 

22(月)14：00閉所
へいしょ

 

24(水)防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

25(木)あじさいミーティング 

あじさい(就
しゅう

B) 
☆第

だい

1．3木曜日
も く よ う び

14:00閉所
へいしょ

  

☆第
だい

2．4．5木曜日
も く よ う び

12:00閉所
へいしょ

  

牧之原市細江 701-4 ℡ 0548-22-5529  0548-23-9340 

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

１４：0０閉所
へいしょ

  

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561  0547-46-5566 

きゃらふる(就
しゅう

B) 

2(土)島
しま

地区
ち く

夏 祭
なつまつり

参加
さ ん か

 

10(日)元島田
もとしまだ

夏 祭
なつまつり

参加
さ ん か

 

12(火)11:00語
かた

ろう会
かい

 

13(水)14（木）15（金）12：00閉所
へいしょ

 

18(月)きゃらふるミーティング 

22(月)きゃらふるミーティング  ♪

★市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

11:45～12:30 

 

★カフェきいちご 

火～木……12:00～14:00 

金…………10:00～14:00 

土日祝……11:30～15:00 

〈帯
おび

桜
さくら

口
ぐち

エントランスにて〉 

はぐるま(地
ち

活
かつ

) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

1５:00閉所
へいしょ

  

牧之原市細江 701-4  ℡ 0548-22-5529   0548-23-9340 

ここカラ(地
ち

活
かつ

) 
☆毎週

まいしゅう

水曜日
す い よ う び

1５:00閉所
へいしょ

  

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

、第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561  0547-46-5566 

らしく(就
しゅう

B) ☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

１5：0０閉所
へいしょ

  

 

牧之原市菅ケ谷 219-1 ℡ 0548-52-7447  0548-28-6622 

りなむ(就
しゅう

B) ☆毎週
まいしゅう

水曜日 14:00閉所
へいしょ

 

島田市金谷中町 2100-1 ℡ 0547-46-1687  0547-45-5165 

※8/13 はお休
やす

み 

させていただきます。 

8/25(月)13：30～ 

『第
だい

2回
かい

まきのはらピア交流会
こうりゅうかい

』 

場所
ば し ょ

：相良
さ が ら

保健
ほ け ん

センター2F 

＊ 詳 細
しょうさい

ははぐるまにお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

★本セミナー
ほ ん        

は、公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

星
ほし

いきいき社会
しゃかい

福祉
ふ く し

財団
ざいだん

様
さま

から助成金
じょせいきん

をいただいて開催
かいさい

します 

発行元
は っ こ う も と

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

こころ 
〒428-0007 

静岡県
し ず お か け ん

島田市島581－14 
℡ 0547-46-5561 

 0547-46-5566 

2025年
ねん

8月
がつ

30日
にち

(土)ピアサポートが社会
しゃかい

を変える
か   

セミナーvol.１を開催
かいさい

します。 

今回
こんかい

は同じ
おな   

ような経験
けいけん

のある仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に、 

「精神
せいしん

障害
しょうがい

があるからこそ」「生きづらさ
い    

があるからこそ」見
み

えてくる、 

暮らし
く   

の中
なか

の楽しさ
た の    

・生きづらさ
い    

・やりがい・大変さ
たいへん   

を聴き
き  

あいます。 

そして、それぞれの話
はなし

を聴きあう
き   

ことで、お互い
 た が  

の生
い

き方
かた

を知り
し  

、 

よりよい社会
しゃかい

になるには何
なに

が必要
ひつよう

か、考える
かんが    

きっかけになればと考
かんが

えています。 

多様
た よ う

な生き方
 い   かた

を認め
み と   

合
あ

う社会
しゃかい

の第一歩
だ い い っ ぽ

として、みなさんぜひお越
 こ

しください！ 



 

 

 

BS
びーえす

日
に っ

テレで放送中
ほうそうちゅう

の 

「八百八町夢
はっぴゃくやちょうゆめ

日記
に っ き

」の 

主人公
し ゅ じ ん こ う

・夢之
ゆ め の

介
すけ

が 

 使
つか

っている『夢
ゆめ

扇子
せ ん す

』

がお気
き

に入
い

り！ 
 

ピアスタッフからのメッ

セージがつまった『スマ

ピアメモリー8月号
がつ ご う

』も

同時
ど う じ

発行
は っ こ う

！是非
ぜ ひ

 

ご覧
ら ん

くださいッ！！ 

…障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

を根拠
こんきょ

とする、地域
ち い き

において自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を営
いとな

むことができるよう、創作
そ うさ く

や生産
せいさん

の機会
き か い

の提供
ていきょう

および社会
しゃかい

との交流
こうりゅう

の促進
そくしん

をサポートする福祉
ふ く し

施設
し せ つ

です。 

通所
つうしょ

による就労
しゅうろう

や生産
せいさん

活動
かつどう

の機会
き か い

を提
てい

供
きょう

するとともに、希望
き ぼ う

する方
かた

には一般
いっぱん

就労
しゅうろう

に向
む

けた支援
し え ん

も行
おこな

う福祉
ふ く し

サービスです。本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

に個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

し、希望
き ぼ う

する働
はたら

き方
かた

を応援
おうえん

しています。 

障害
しょうがい

のある人
ひ と

自身
じ し ん

が自
みずか

らの体験
たいけん

を活
い

かしながら、障害
しょうがい

のある人
ひ と

の支援
し え ん

を専門
せんもん

職
しょく

として行
おこな

うスタッフ。 自称
じ し ょ う

。非公式
ひ こ う し き

。ピアスタッフの中
なか

のピアスタッフを目指
め ざ

すピアスタッフ。 

 

 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
こ
カ
ラ 

松
岡
祐
一
さ
ん
作 

「
コ
ッ
ク
の
パ
ン
や
さ
ん
」 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E7%B7%8F%E5%90%88%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%B3%95

